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SWEDISH BRAIN

Del 1 - Insandare

Lis insiandarna och svara pa fragorna genom att kryssa for om varje pastaende ar ratt
eller fel under varje insindare.

Insandare 1

For hog musik pa restauranger skadar kundupplevelsen

Jag tycker sjalv mycket om att ga ut och ata och gor det ganska ofta. Att ata ute bor vara en
njutning, men nar ljudnivan blir for hog forstor det tyvarr ofta hela upplevelsen med

restaurangbesoket.

Manga restaurangagare kan tro att hog musik hjalper till att skapa en livlig atmosfar och déljer
bakgrundsljud, men i verkligheten skapar det ofta obehag och missnéje bland géasterna.
Ljudvolymen blir ett hinder for att fora samtal och umgas med véanner och familj. | stallet for
att skapa en varm och inbjudande milj6é kan det leda till att manniskor undviker restaurangen
helt. Férutom att stora gasterna kan for hog musik ocksa paverka arbetsmiljon for de anstallda
pa ett negativt satt. Anstallda som arbetar langa timmar i en bullrig miljo kan drabbas av 6kad

stress och trétthet, vilket i sin tur kan paverka deras prestation och servicekvalitet.

Jag vill inte pa nagot satt argumentera for att restauranger inte bor spela musik. Musik kan
definitivt bidra till att forbattra stdmningen och upplevelsen. Men det &r viktigt att
restaurangéagare anpassar volymen sa att den kompletterar atmosfaren i stallet for att helt ta

over.

For att astadkomma en positiv forandring uppmanar jag restaurangéagare att mata ljudnivan for
att objektivt mata ljudnivan i restaurangen och for att sakerstélla att den inte 6verskrider
rekommenderade granser for inomhusmiljoer.

Sa fortsatt garna spela musik men pa lagom niva!

Maria
Fraga Ritt  Fel
1. Om musiken &r for hog kan det leda till att manniskor inte gar dit. L] L]

2. Restaurangdgarna maste anpassa musiken. ] ]
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Insandare 2
Koppla hunden!

Jag ar ofta ute och gar, och det ar inte ovanligt att jag ser okopplade hundar. Enligt mig kan det
har leda till flera olika problem, hunden kan bli pakord, det kan bli brak mellan tva okopplade
hundar men framfor allt &r det jobbigt for hundrddda ménniskor. Dessutom &r det faktiskt lag

pa att ha hunden kopplats mellan 1 mars och 20 augusti.

Jag kanner flera personer som &r radda for hundar, men detta verkar inte vara ndgot som manga
hundédgare bryr sig om. Hundar kan vara valdigt skrdmmande for vissa manniskor och de kan
ha olika anledningar till sin rédsla, som att ha blivit attackerad av en hund som barn eller bara

generellt tycka att hundar &r skrémmande.

Okopplade hundar &r svara att ha full kontroll 6ver och kan enkelt springa i vag och skramma
upp andra djur, detta ar extra allvarligt under perioder nér vilda djur har ungar. Jag hoppas
verkligen att hundégare tanker pa detta, i varsta fall kan faktiskt en okopplad hund skramma

upp andra djur sa mycket att de dor av skrack.

Jag tycker ocksa att det borde vara enklare for hundagare med en kopplad hund, da vet de alltid

var den befinner sig. Aven om hunden drar ar det lattare &n om den springer sin vag.

Vi kommer snart att fa nya grannar, och de har en hund. Redan férsta dagen de var har hade de
hunden 16s. Det kanns jobbigt for grannsémjan att behdva ta upp det har samtidigt som de ar
nya och borde ligga lite 1agt i bérjan och bland annat ha hunden kopplad. Sa jag ber er, tank pa
konsekvenserna av att inte koppla era hundar och ta ansvar for att halla dem kopplade nér ni ar
ute i allmanna omraden. Det &r inte bara ett problem for de som ar hundradda, det paverkar
ocksa den allmanna tryggheten och kontrollen 6ver era egna hundar. Sa snélla, koppla era

hundar och visa hansyn mot alla delar av vara gemensamma utrymmen.

Stefan
Fraga Ritt Fel
3. Stefan tycker att alla hundagare borde visa mer hansyn och koppla sina ] ]
hundar.
4. Stefan namner att vilda djur kan bli sa skramda att de dér om de blir [] []

jagade av en hund.
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Insandare 3

Foraldrar maste ta sitt ansvar!
Jag jobbar som larare i grundskolan sedan manga ar tillbaka, jag trivs jattebra med mitt jobb. P&

senare ar har skolan dock fatt tampas med fler och fler krankningar som tyvarr har
Okat i och med sociala medier. Det har problemet hade vi inte innan eleverna borjade koppla
upp sig mot snapchatt, facebook, instagram och sékert andra sidor som jag inte kanner till.

Just nu undervisar jag i arskurs sex, det ar trettio elever i varje klass, varav en del har en eller
flera NPF-diagnoser eller sprakstorningar. Manga har inte svenska som modersmal, vi
spenderar manga timmar i veckan pa att lasa tillsammans for att kunna hitta elevernas
kunskapsluckor. Eleverna ska dessutom fa méjlighet att utveckla sina formagor; reflektera,
diskutera, se samband och sa vidare. Jag behdver alltsa skapa olika material for eleverna; ett
material for eleverna som inte nar malen, ett "standardmaterial”, och ett utmanande for de som
siktar pa ett hogre betyg, sa att de inte dor av tristess i klassrummet. Som ni sakert forstar ar det

minst sagt fullt upp.

Om du som foralder upplever att ditt barn blir utsatt under skoltid s& kommer jag slappa allt for
att stotta och samtala med alla involverade. Men om ditt barn blir utsatt for trakasserier efter
skoltid pa sociala medier sa énskar jag att du for det forsta alltid haller koll pa vad era barn gor
pa mobilen. Sedan sparar allt, och slutligen tar kontakt med den andra féréaldern. Skolans
personal finns till for att utbilda ditt barn. Vi kan inte ocksa vara foraldrarnas privata, digitala

poliser. Vi racker inte till.

Tack alla mina foraldrar, ni later mig gora det jag ar bast pa - undervisa era barn.

Kerstin
Fraga Ritt Fel
5. Kerstin menar att sociala medier skapar problem med trakasserier. [ [
6. Eleverna i sexan gar i sma klasser. [ ]

7. Kerstin tycker att férdldrarna maste halla koll pa sina barns mobiler. L] L]
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Insandare 4

Infor skoluniform i svenska skolor

Att ha skoluniform i skolan &r ekonomiskt fordelaktig for foraldrarna plus att det tar kortare tid
att valja klader pd morgonen. Vissa elever kollar pa vilka méarken de andra eleverna bar

och domer dem utifran det. Det blir da en hets att kopa markesklader men det &r inte alla som
har rad med det. Det ar klart att det inte ar okej att doma en person fran utsidan men det hander
tyvarr ofta. Det finns manga elever som inte har rad med méarkesklader och kan bli mobbade
vilket kan leda till utstotning. Om man bara har skoluniform att valja pa blir det enklare att vlja
klader, for det finns inget annat val an att ta pa skoluniformer. Detta gor att eleverna snabbare

kan komma i vag pa morgonen, vilket kan forebygga sen ankomst.

Det finns naturligtvis aspekter kring skoluniform som &r mindre positiva, till exempel att
skoluniform kan gora att man forlorar en del av sin personlighet eftersom kladsel speglar till

viss del speglar den.

Oftast bestar skoluniformer (till tjejer) av en kort kjol och en skjorta med en tjocktréja over.
Killarna ar tankt att ha langbyxor med en skjorta eller en kortare byxa och en kortarmad

pikétréja. Det ar tankt sa att det ska finnas tva uppsattningar av skoluniformer.

Avslutningsvis sa tycker jag att skoluniformer ska inféras aven pa alla kommunala skolor, for
det finns fler fordelar an nackdelar med skoluniform. Med skoluniform skulle manga
problemldsas, som exempelvis samhorighet i skolan for alla har pa sig likadana klader. Ingen
skulle inte heller bli utanfor pa grund av kladerna. Jag anser att det bara finns positiva saker
angaende att inféra skoluniform pa skolorna runt om i Sverige.

Erik

Fraga Ritt Fel

8. Erik tycker att det vore béttre for foraldrars ekonomi med skoluniform. | [ | []

9. Erik ser enbart férdelar med skoluniform. [] []

10. Erik tycker inte kommunala skolor ska ha skoluniform. [] []
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Insandare 5

Slopa trangselskatten!

Nir tringselskatten i Stockholm infordes var manga oroliga for vilka konsekvenser ett sadant
politiskt beslut skulle fa. Enligt mig star det nu klart att trangselskatten misslyckats i alla sina
syften. Det &r dessutom dyrt och dven oréattvist for de bilister som verkligen maste ta bilen till
jobbet. For att inte tala om vilken administration det innebér for yrkesforare. Dessa har

visserligen ett maxbelopp att betala dagligen men hanteringen kring trangselskatten kvarstar.

Tanken var att antalet fordon skulle minska men sa har det inte blivit. Nu okar trafiken ater i
ungefar samma takt som innan trangselskatten infordes. Infrastrukturen som skulle finansieras
av intakterna fran trangselskatten har ingen sett roken av, pengarna flyter i stéllet fritt i

statskassan.

Ytterligare en aspekt &r att vissa bilister anpassar sina passager till de tider som ar billigare an
andra, det kan bade leda till att de blir sena och darfor kor for fort eller att de i stallet skyndar
sig for att hinna tid och i detta fall ocksa kor for fort. Nagot som leder till en 6kad risk for

olyckor dar bade de sjalva och andra trafikanter riskerar att drabbas.

Stoppas inte denna idiotskatt innan det &r for sent kommer framtidens bilister att minnas den
som det forsta steget i utvecklingen som ledde till en 6vervakningsstat dar alla vara rorelser

fangas av kameror.

Svepskélen om minskad trangsel kommer man att ha glomt for lange sedan.

Kalle
Fraga Ritt  Fel
11. Kalle ar for trangselskatten. [] []
12. Yrkesforare betalar ett maxbelopp per dag. 1| O

13. Kalle tycker att det ar bra att staten far in pengar via trangselskatten. ] ]
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Del 2 — Portratt

Lis texten om Olof Palme och svara pa fragorna. Det finns tolv fragor uppdelade i tre
delar. Lis instruktionerna for varje del innan du svarar pa fragorna. Fragorna kommer
i kronologisk ordning i varje del.

Olof Palme

Olof Palme foddes 1927 i Stockholm. Pappan tillhdrde en 6verklassfamilj, men han dog nar
Olof bara var sju ar gammal. Mamman kom fran en tysk slakt och hon talade garna tyska i
hemmet. Olof Palme gick i privatskola och vid 17 ars alder tog han studenten. Darefter reste
han till USA for att studera och det var dar hans intresse for internationella fragor vacktes.
Efter vistelsen i USA laste han till jurist. Trots att Olof Palme kom fran en dverklassfamilj
engagerade han sig tidigt i socialdemokratin.

Olof Palme (1927-1986) var en av Sveriges mest kanda politiker ndgonsin. Han var
Socialdemokraternas partiledare mellan 1969-1986 samt statsminister 1969-1976 och 1982-
1986.

Fredagen den 28 februari 1986 lamnade Olof och hustrun Lisbet Palme biografen Grand pa
Sveavagen i Stockholm efter att ha sett en film. Palme hade meddelat sakerhetspolisen att
han inte ville ha skydd. Vid tunnelgatan avlossades tva skott. Palme traffades av ett skott i
ryggen och foll till marken. En kula snuddade vid Lisbet Palme. Sex minuter efter midnatt
konstaterade man pa Sabbatsbergs sjukhus att Olof Palme var dod.

Trots intensiv utredning har polisen annu inte gripit nagon foér mordet, flera personer har
suttit haktade men bevisen har inte rackt till for att doma dem. Idag har Palme en gata
uppkallad efter sig, den heter Olof Palmes gata och gar mellan Sveavagen och Norra
Bantorget.

Nar det gallde inrikespolitiken var Palme relativt traditionell men inom utrikespolitiken var
han normbrytande. Han var aktiv i kampen mot diktaturer i 6st och vast, och han
bekdampade kolonialism och upprustning. Palme blev under 1970- och 1980-talen en av de
framsta talesmannen i varlden for fortryckta folk och for fred. Sedan han

mordats den 28 februari 1986 hyllades han varlden 6ver for sina insatser.

Palme engagerade sig i sociala oréattvisor, bade i Sverige och i andra lander. Palmes regering
inforde en politik for att minska inkomstskillnaderna och férbattra levnadsstandarden for alla
medborgare. Palme inforde sa kallades socialvardsreformer, han genomfoérde flera
omfattande socialvardsreformer som syftade till att skapa ett mer rattvist samhalle. Han
Okade anslagen till utbildning, sjukvard och sociala tjanster och starkte arbetarnas
rattigheter.

7(14)
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1976 vann de borgerliga partierna en klar seger och Palme tvingades avga som statsminister.
Under sex ars tid var Palme oppositionsledare, det var en roll han inte gillade.

Det var under dessa ar som han atog sig internationella uppdrag i FN, bland annat som
officiell medlare i kriget mellan Irak och Iran.

| valet 1982 segrade Socialdemokraterna och Palme blev aterigen statsminister. Nu
attackerade de borgerliga partierna hart Palmes politik och Palme tvingades sdka stéd hos
Véansterpartiet i manga fragor for att kunna fa majoritet i riksdagen.

Olof Palme var den mest berdmde statsminister vi har haft i modern tid. Det var en skakad
nation som lérdagen den 1 mars 1986 tog emot nyheten om att Olof Palme hade

mordats kvallen innan. Begravningen dgde rum den 15 mars 1986 i Adolf Fredriks kyrka pa
Sveavagen i Stockholm. Olof Palme efterlamnade hustrun Lisbeth samt sénerna Marten,

Joakim och Mattias.

8 (14)
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DEL A: Det finns fyra fragor och varje fraga har fyra svarsalternativ. Endast ett av
alternativen ar ratt, kryssa for detta.

14. Vilket yrke hade Olof Palme i grunden?

ALl Han var jurist.

B [J Han var ekonom.

clJ Han var statsvetare.

p [ Han var journalist.

15. Forutom att vara statsminister var Palme ocksa ................ ?
ALl Partisekreterare

B L] Partiets talesman.

cl] Partiets sprakror.

p [] Partiledare.

16. Vilket ar blev Olof Palme statsminister férsta gangen?

ALl Ar19so.
B [] Ar 1969.
c ] Ar 1968.
D[] Ar 1960.

17. Var hade Olof Palme varit nar han blev moérdad?

ALl Pa konsert.

B [] P4 teater.

c ] P3 restaurang.
D[] P4 bio.

9 (14)
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DEL B: Kryssa for ett alternativ som stimmer bast med den markerade delen
av utdraget.

18. '"Trots att Olof Palme kom fran en éverklassfamilj engagerade han sig tidigt i
socialdemokratin”. Vad menas med "trots att” i det har sammanhanget?

A [ Fastan

B [ Eftersom

c Tack vare att
D[] | enlighet med att

19. "“Ndr det gdllde inrikespolitiken var Palme relativt traditionell men inom
utrikespolitiken var han normbrytande”. Vad menas med “normbrytande” har?

A [ Konventionell
B [] Nytdankande
c Aterhallsam
p [ Rebellisk

20. " Detvar under dessa dr som han dtog sig internationella uppdrag i FN, bland
annat som officiell medlare i kriget mellan Irak och Iran.”
Vad menas med "medlare” har?

AL Ledare

B[] Motstdndskamp
c Férhandlare
D[] Ordférande

21. " Palme tvingades séka stod hos Vinsterpartiet i mdnga frdagor for att kunna fé
majoritet i riksdagen.”
Vad menas med "“séka stéd hos” har?

AL G3 dver till
B[] Be om hjilp av
cd Varva vdljare

D[] Ta dver ministrar

10
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DEL C: Svara Kkortfattat pa fragorna.

22. Var vicktes Palmes intresse for internationella fragor?

SVAK: ettt s s s s s s s s s s s e a R R SR SRR seR R R R eSS e eReRes Rt RRs she R eRR S
23. Varfoér har ingen héktats fér mordet pa Palme?

SVAK! it s sss s s sre e shases shases she R RS e SRt R SRR SRt seR SRS SRR SR SRS 08
24. Vad heter gatan som ar uppkallad efter Olof Palme?

SVAK! ittt ses s sss s sss e saasas sesses shases see R SRR R SRR SRR SRt SRS RS seReRR seRER S 08

25. 1 vilken kyrka holls Olof Palmes begravning?

VAL aiirreeicerssneessesssasesessssasssessssasssessssassstssssssssssssssssssssassssasssnsssssessssssssesansssssesanssanssnnssssnssen
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Del 3 — Artikel

Las miniartikeln i rutan och komplettera sammanfattningen med hjilp av ordlistan, A-
I, nedan. Skriv ritt bokstav, A-], i rutorna pa ditt svarsblad.

Jast mat

Jasning ar en process dar bakterier och jast far en organisk substans att brytas ner till enklare
amnen; sarskilt den syrefria anaeroba nedbrytningen av socker till alkohol, det vill séga
tillverkning av 6l eller vin. Jasning inom livsmedelsforadling ar omvandlingen av kolhydrater,
vaxtbaserad mat, till alkoholer och koldioxid eller organiska syror med hjalp av jast, bakterier
eller en kombination av bada, under anaeroba syrefria forhallanden. Jasning antyder vanligtvis
att mikroorganismernas paverkan ar att féredra och processen anvands for att producera
alkoholhaltiga drycker som vin, 6l och cider.

Jasning anvands ocksa vid jasning av bréd och for konserveringstekniker for att skapa
mjolksyra i sura livsmedel som surkal, torkade korvar, Kimchi och yoghurt, eller vinager for
anvandning vid inlaggning av livsmedel.

Nobelpristagaren Dr Elie Metchnikoff var en av de forsta forskarna som insag fordelarna med
att dta jasta livsmedel. Hans forskning under tidigt 1900-tal fokuserade pa bulgarer. Han
trodde att daglig konsumtion av yoghurt var ett stort bidrag till deras 6verlagsna halsa och
livslangd.

Bulgarer forfinade konsten att avgifta och bevara mjolk, det vill sdga att ta bort laktosen och
forspjalka proteinerna och omvandla den till yoghurt och ost. | arhundraden anvande
européer vin som en kalla till rent, hallbart vatten. Kaukasier anvande kefirgryn fér samma
andamal: avgifta mjolkprodukter for att géra kefir. Gronsaker jastes ocksa for att bevara dem
fran forruttnelse, som Kimchi i Korea.

De flesta av de inlagda produkterna som finns pa vara livsmedelshyllor var en gang en
jastprodukt: inlagd gurka, surkal och till och med ketchup. Men eftersom jasning inte alltid ar
en enhetlig process, hittade tillverkare ett annat satt att gora dessa produkter. De bérjade
anvanda vinager eller andra syror for att lagga in gronsakerna, vilket gav en val fungerande jas
process. Detta mdjliggjorde massproduktion och langre hallbarhet for dessa produkter. Men
den traditionella metoden med jasning anvands fortfarande av vissa individer och smaskaliga
producenter som vardesatter de unika smakerna och halsoférdelarna med jasta livsmedel.
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Komplettera sammanfattningen:

| bérjan av 1900-talet framférde Dr Flie Metchnikoff sin tro att bulgarernas 26. ............... och
goda hélsa kunde tillskrivas att de at jast mat varje dag. Genom att 27. ................... och
konservera mjolk kunde de omvandla den till 28. .................. och 29. ....ccveenee | andra delar av
Europa konsumerades jast 30. ..................... som ett alternativ till rent vatten. Vissa gronsaker
jastes vilket gav dem en langre livslangd, men numera gors detta genom inlaggning.

Vilj bland orden i rutan. Du ska INTE anvinda alla orden.

attinta

yoghurt

livslangd

inlagda produkter
vin

Kimchi

ost

Avgifta

gronsaker
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Del 4 — Lucktest

Fyll i luckorna i nedanstiaende meningar. Skriv enbart ETT ord i varje lucka. Vilj bland
orden i rutan. Du ska INTE anvinda alla orden.

Over baltet motsats sdllan med jamt skylla angra mot musiken

e Man vet aldrig hur Henrik kommer att rosta. Ibland ar han 31. .........ccceeuneenees
oss och ibland ar han inte.

e Narjagvaryngre var min far 32. ........................ . hemma. Han akte nastan alltid
pa affarsresor vilket gjorde att mamma fick ta hand om hemmet.

e Dufar33....vvieenns dig sjalv. Du valde sjalv att investera i aktier dven om
du visste att det var riskfyllt.

o Arduforeller3d. ... abort? Jag stodjer kvinnors ratt att gora abort.

e Det arviktigt att satta pa dig 35. ..........ceeeu.ne.. innan du kor bil.

Slut pa testet!

14



	Del 1 - Insändare
	Insändare 1
	Insändare 2
	Insändare 3
	Insändare 4
	Inför skoluniform i svenska skolor Att ha skoluniform i skolan är ekonomiskt fördelaktig för föräldrarna plus att det tar kortare tid att välja kläder på morgonen. Vissa elever kollar på vilka märken de andra eleverna bär  och dömer dem utifrån det. D...
	Insändare 5
	Slopa trängselskatten!
	Del 2 – Porträtt
	Del 3 – Artikel
	Komplettera sammanfattningen:
	Välj bland orden i rutan. Du ska INTE använda alla orden.
	Del 4 – Lucktest

