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Inledning: Under livets gång lär sig människan ständigt nya saker, ibland utan att ens 

lägga märke till dem. Dessa saker kan vara allt från att lära sig cykla för första gången till 

att lära sig hur en ny applikation fungerar. Hur går denna inlärningsprocess till? Vilka är 

egentligen de viktigaste färdigheterna i livet? 

 
 

 

Uppgift: Du skall skriva en diskuterande text på ungefär 400 ord (+/-10%). 
Läs igenom din text innan du lämnar in den. 

 
Provtid: 90 minuter 

 

 

De viktigaste färdigheterna 
 

Ämne: Tidningen Livets Färdigheter planerar att ha temat “Livets viktigaste färdigheter” i 

sin nästa utgåva och har bett dig att skriva en text. I texten ska du diskutera vilka 

färdigheter (2-3 färdigheter) alla människor behöver för att klara sig i livet. För att 

förstärka dina argument kan du redogöra för dina egna erfarenheter kring viktiga 

färdigheter som hjälpt dig i livet.  

 

 

 

Tips: Utgå ifrån några av nedanstående frågor i din text:  
 

- Hur och var får man dessa färdigheter? (T.ex. skolan, hemma m.m.) 

- Varför är dessa färdigheter viktigare än andra? 

- På vilket/vilka sätt påverkar dessa färdigheter människors sociala liv i samhället? 

- Hur har dessa färdigheter hjälpt dig? 

- Hur kommer dessa färdigheter att gynna människor i framtiden? 

 
Nedan har du exempel på färdigheter som kan diskuteras i texten. Du kan även ge 

egna exempel som inte nämns i rutorna. 

 

 

tänka 

positivt 

vara ärlig 

ta ansvar 

stå för 
det man 
tror på 

 

tänka 
logiskt 

hantera 
stress 

eget 
exempel? 

 

ha 
tolerans 

och 

Visa 
empati 

ha själv- 
disciplin 

 

vara en 
problem-

lösare 

vara en 
god 

lyssnare 

ha själv- 

tänka 
kreativt  


