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Utmaningar och ansvar i medicinskt arbete

Inledning:

Medicin och lakaryrket spelar en central roll for individens vélbefinnande och &r samtidigt
foremal for kontinuerliga etiska diskussioner. Denna arld ar en blandning av vetenskaplig
noggrannhet och manskliga varden, dar varje beslut kan ha langtgaende konsekvenser. Det
ar ett omrade rikt pa amnen for tankevéackande samtal och kritisk eftertanke.

1. Del 1 (15 min)

Du har fatt ett kort som beskriver en lakares erfarenheter och asikter inom varden. Lés
kortet i ca 5 minuter och var forberedd pa att aterberatta det som star pa kortet for din
kamrat och diskutera foljande fragor.

e Beskriv om du anser att lakarens erfarenheter &r representativa for vardsystemet och
motivera varfor. Ta gérna upp likheter eller skillnader med dina egna upplevelser
eller det du har last om.

e Diskutera dven lakarens perspektiv med din kamrat. Haller hen med om de asikter
som presenteras? Varfor eller varfor inte?

2. Del 2 (10 min)

Vélj minst tva av de nedanstaende pastaende som handlar om medicin och lakaryrket.
Anvand dven nagra av fragestallningarna nedan for att stimulera och forlanga diskussionen:

e P4 vilket sitt kan medicinska framsteg fordndra samhéllet?

e Hur péaverkar likarrollen individers syn pa hélsa och sjukdom?
e Vilket ansvar har ldkare 1 att frimja folkhélsa?

e Hur bor lidkare hantera etiska dilemman som ror livets slut?

Pastdende att diskutera:

Telemedicins (att ge medicinsk vard pa distans) paverkan pa patienttillganglighet
Vaccinationers roll for folkhélsan

Balansen mellan arbete och privatliv for lakare

Hantering av kroniska sjukdomar

Den psykiska halsan hos vardpersonal

Personlig integritet och dataskydd inom varden

Utmaningar med antibiotikaresistens

E-halsosystem och patientjournaler pa natet
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Elevkort

Elevkort #1

Som lakare i allmanmedicin har jag sett hur digitaliseringen har férandrat varden. Med
telemedicin kan vi nu na patienter i avliagsna omraden, och patienterna far snabbare tillgang
till specialistvard. Men det staller ocksa nya krav pa oss lakare att hantera kommunikation och
diagnostik pa distans. Det ar viktigt att vi fortsatter utveckla vara digitala verktyg for att
sakerstalla kvaliteten pa varden.

Anna

Elevkort #2

Arbetet pa intensivvardsavdelningen under pandemin var extremt kravande. Det visade
tydligt hur viktigt det & med god arbetsmiljo och tillrackligt med personal for att kunna
ge patientséker vard. Jag anser att investeringar i sjukvardspersonalens vélbefinnande &r
avgoOrande for att vi ska kunna hantera framtida halsokriser.

Sara

Elevkort #3

Som kirurg har jag alltid varit fascinerad av de etiska aspekterna av vart arbete. Nyligen deltog
jag i en konferens dar vi diskuterade prioriteringar inom organtransplantation. Det ar en svar
process dar vi inte bara maste tanka pa medicinska faktorer utan ockséa pa de moraliska och
etiska fragorna som: Vem ska prioriteras vid en organtransplantion? Hur véger vi olika
patienters behov mot varandra?

Lars

Elevkort #4

Arbetet i akutsjukvarden har lart mig vikten av snabbhet och effektivitet, men d&ven empati och
kommunikation. Att vara ldkare handlar inte bara om att stélla diagnoser och ordinera
behandlingar, utan ocksa om att kunna férmedla lugn och trygghet i stressade situationer.
Kommunikationsfardigheter &r lika viktiga som medicinsk expertis nar det kommer till
patientvard.

Henrik
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