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Del 1 - Insandare

Lis insiandarna och svara pa fragorna genom att kryssa for om varje pastaende ar ratt
eller fel under varje insindare.

Insandare 1

Lat oss slippa valpropagandan i fortid!

Det kidnns som att valrérelsen borjar allt tidigare for varje gdng. Redan langt innan
affischerna officiellt far sattas upp mots vi av reklam i sociala medier, flygblad i brevladan
och politiker som tavlar om att synas mest. Som valjare blir jag trott pa att hela tiden

utsattas for budskap som ofta mer handlar om slagord dn om verkliga 16sningar.

Sjalvklart ar det viktigt med demokratiska val och att partierna far sprida sina idéer. Men
ndr kampanjerna startar flera manader i forvag blir det bara éverdrivet. I stallet for att

vacka intresse skapar det irritation. Manga kanner sig mer patvingade an inspirerade.

En reglering som begransar kampanjandet till en rimlig tidsperiod skulle gynna bade
valjare och partier. Valjarna skulle fa en mer koncentrerad och éverskadlig debatt, och

partierna skulle tvingas fokusera pa innehall i stéllet for pa standig narvaro.

Vi behover en valrorelse dar idéerna far tala, inte en evig kamp om uppmarksamheten. Lat

oss slippa valpropagandan i fortid och virna om en mer respektfull och effektiv demokrati.

Peter — 48 ar

Fraga Ritt Fel

1. Enligt texten skulle en tidsgrans for valrérelsen gynna bade véljare och
partier.

2. Texten ger intryck av att Peter ifragasatter partiernas ratt att sprida [] []
sina idéer infor val.
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Insandare 2

Blanda inte ihop arstiderna!

I dag verkar butikerna inte ldngre bry sig om arstidernas rytm. Redan i november séljs
semlor, trots att fettisdagen ligger flera manader bort. Paskaggen dyker upp i hyllorna
mitt i februari och julmusten star framme redan innan l6ven har fallit. Denna standiga
fortida forsaljning skapar forvirring och gor att hogtiderna forlorar sin sarskilda pragel.

Nar allt finns hela tiden suddas gransen mellan vardag och fest langsamt ut.

Vissa kanske tycker att det inte spelar ndgon roll - man kan ju valja att kopa eller lata bli.
Men traditioner har ett varde som stracker sig langre an sjalva produkterna. Att langta
efter en viss smak eller ett speciellt bakverk hor ihop med tiden pa aret och skapar en
kansla av forvantan. Nar semlor finns dret runt férsvinner upplevelsen av nagot
efterlangtat i februari. P samma satt forlorar paskagget sin gladje nar det bara blir annu

en chokladbit bland alla andra och inte langre ar forknippat med pasken.

Jag vill darfor uppmana butikerna att visa storre respekt for vara traditioner och lata
hogtiderna fa behdlla sin sarstéllning. Hall er till arstiderna! Lat julen vara i december,
pasken i april och semlorna kring fettisdagen. Pa sa satt bevaras bade forvantan och

gladje, och vi slipper en handel som kanns likadan aret runt.

Kerstin — 67 ar

Fraga Ritt Fel

3. Kerstin beskriver hur denna fortida forsaljning gor att gransen mellan | [ []
vardag och fest suddas ut.

4. Kerstin argumenterar for att butiker bor anpassa sitt sortiment efter | [ []
arets naturliga rytm for att bevara stamningen kring hogtider.
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Insandare 3

Lat TV4 fortsitta vara en del av public service!

For mig, och for manga andra, ar TV4 mer dn bara en kanal. Det ar dar jag sag mina férsta
nyhetssandningar, foljde stora hdandelser i varlden och kidnde mig delaktig i samhallet. TV4
har ofta lyckats tala pa ett satt som nar ut, bade till unga och éldre, bade till den som vill

ha snabba uppdateringar och till den som soker fordjupning. Morgonprogram,
direktsandningar och langre reportage har gett mig en gemensam utgangspunkt med
andra tittare. I en vardag full av brus har kanalen hjalpt mig att sortera vad som faktiskt ar

viktigt.

Om TV4 forsvinner ur public service tappar vi en viktig rost. Det handlar inte bara om
program och sandningar, utan ocksa om fortroende och trygghet. Nar varlden kidnns rorig
vill jag veta att det finns flera palitliga aktorer som star fria fran starka politiska och
ekonomiska intressen. Fler oberoende redaktioner ger bredare bevakning och minskar
risken att viktiga perspektiv forsvinner, sarskilt nar rykten och felaktig information sprids

snabbt.

Public service blir starkare av mangfald, inte svagare. Darfor vill jag att TV4 fortsatter vara
en del av den gemensamma nyhetsarenan. For var demokrati, for var kdnsla av
gemenskap och for alla oss som behdver en kanal som bade informerar och engagerar. Att
kunna dela samma nyhetsgrund skapar ett samtal som haller dven nér vi tycker olika. Det

ar latt att ta sadant for givet tills det saknas.

Olle - 59 ar
Fraga Ritt Fel
5. Olle framhaller att TV4 gett bade snabb 6verblick och férdjupning N N
genom olika programformer.
6. Texten antyder att fler sjalvstandiga redaktioner minskar risken att N N
viktiga perspektiv faller bort nar rykten sprids.
7.10lles resonemang skulle public service bli starkare med farre L L
aktorer, vilket talar for att TV4 bor lamna systemet.
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Insandare 4

Sluta mobba oss stockholmare!

Jag ar fodd och uppvuxen i Stockholm och jag ar stolt 6ver min stad. Men gdng pa gang far
jag hora nedlatande kommentarer om "stockholmare” - att vi skulle vara dryga, stressade
eller sjalvgoda. Det gor ont, for bakom férdomarna finns riktiga manniskor med kanslor,
familjer och vardagsliv, precis som alla andra. I langden blir det trottsamt att hela tiden
motas av en fardig etikett innan man ens hunnit saga hej, som om man redan blivit domd

utifran sitt postnummer.

Det ar markligt hur det verkar ha blivit accepterat att skdmta pa var bekostnad. Nar jag
reser i landet mots jag ofta av pikar och kommentarer, som om jag maste sta till svars for
hela stadens rykte och alla dess invanares beteenden. Men sanningen ar att vi inte ar en
homogen grupp. Vi ar lika olika som manniskor i vilken annan del av Sverige som helst.
Vissa ar stressade, andra lugna. Nagra alskar storstadslivet, andra langtar bort fran det.

Att bo i Stockholm gor oss inte automatiskt lika.

Ska vi verkligen bygga murar mellan manniskor bara pa grund av var vi bor? Jag tror att vi
behover mer forstaelse och mindre fordomar. Det borjar med nyfikenhet och respekt i
motet med den person som faktiskt star framfor oss. Ingen ska behoéva kdnna sig som en
representant for en hel stad sa fort man lamnar hemorten. Sa snalla - sluta mobba oss
stockholmare. Vi vill ocksa kdnna oss valkomna och bemotta som individer, oavsett var i

landet vi befinner oss.

Emy - 32 ar
Fraga Ritt Fel
8. Enligt skribenten mots hon ofta av fardiga forestéllningar om L] L]

stockholmare innan nagon ens lart kdnna henne.

9. Emy framhaller att stockholmare i stort sett delar samma livsstil och | [ ] []
personlighet.

10. Texten ger intryck av att skdimt om stockholmare kan vara rimliga ] ]
eftersom storstadsliv kan verka stressigt.
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Insandare 5

Forlagg olika lopp utanfor stiderna!

Varje ar arrangeras stora lopp i vara stdder - maraton, cykellopp och Tough Viking. Visst
ar det roligt for deltagarna och skapar en festlig kdnsla, men for oss som bor och arbetar i
staden blir det ofta kaos. Gator stangs av, bussar leds om och manniskor far svart att ta sig
till jobbet, varden eller andra viktiga drenden. Att vardagen for tusentals manniskor ska
lamslas for att ett fritidsevenemang ska genomforas kdnns orimligt, sarskilt nar

kollektivtrafiken paverkas och dldre eller sjuka riskerar att fastna pa vagen.

Samtidigt finns mdnga vackra landskap i Sverige som vore perfekta for loppen. Att
forlagga dem utanfor staderna skulle inte bara underlatta for stadsborna utan ocksa ge
deltagarna en mer givande upplevelse - frisk luft, mindre avgaser och banor som kan

varieras mer dn pa tranga stadsgator.

Det skulle dessutom gynna lokala samhallen. Sma orter kan fa nytt liv nar manniskor
kommer for att springa, cykla eller heja pa. Hotell, caféer och butiker far fler gaster, och
invanarna kan kanna stolthet nar deras plats uppmarksammas. For stdderna innebar det

mindre trafikproblem och en vardag som fungerar battre.

Det handlar inte om att ta bort gladjen for deltagarna, utan om att hitta en 16sning som
fungerar for fler. S3 ndsta gang ni planerar ett lopp - valj landsvagar och skogar i stallet

for storstadens gator. Lat stiderna andas och l1at naturen ta plats.

Anna - 26 ar

Fraga Ritt Fel

11. Texten antyder att det ar acceptabelt att staders vardag paverkas [] []
eftersom loppen skapar feststaimning.

12. Anna pastar att landsbygden inte har nagot att vinna pa loppen [] []
eftersom turister hellre stannar i staden.

13. Texten ger intryck av att syftet ar att helt forbjuda motionslopp for | [ ] []
att skydda stadslivet.
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Del 2 — Portratt

Lis texten om Stefan Olafsson och svara pa fragorna. Det finns tolv fragor uppdelade i
tre delar. Las instruktionerna for varje del innan du svarar pa fragorna. Fragorna
kommer i kronologisk ordning i varje del.

Stefan Olafsson
Fran social exkludering till professionell etablering

Sféfaﬂ'dlafsson

Juridikens varld

Stefan Olafsson, fodd 1973, vaxte upp i Nykoping tillsammans med sina fordldrar och
dldre syskon. Han beskriver sin barndom som stabil och trygg, med en narvarande mamma
som alltid fanns dar. Det var ocksa till henne, Helga, han forst vande sig nar livet senare
sparade ur. Trots den goda grunden smog sig en kédnsla av tomhet in redan under tonaren. For
att fylla tomrummet borjade Stefan dricka. Det som borjade som festande blev snabbt ett

omfattande alkoholmissbruk som paverkade bade honom sjilv och hans niarmaste.

Fran skolkare till krogvarldens skuggor

Efter nian hoppade han av skolan. Forskning visar att bristfallig utbildning ofta ékar
risken for marginalisering, och for Stefan blev det tydligt. Han tog olika stréjobb men lyckades
aldrig fa stabilitet utan fullstindig skolgang. Sd smaningom hamnade han i krogvarlden dar
sena natter, alkohol och snabba pengar blev vardag. Det var en miljo som normaliserade hart
festande och dar det var enkelt att glida in i destruktiva vanor. Gradvis ersattes 6len av
starkare droger - framfor allt amfetamin - och steget till ett tyngre missbruk blev allt kortare.
Han beskriver sjilv hur krogvarlden gav en kansla av tillh6érighet, men samtidigt drog honom

djupare in i ett liv dar beroendet styrde varje beslut.
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Livet pa gatan

Under tio ar levde Stefan i Stockholm utan fast hem. Ibland fick han lana en soffa hos
vanner eller flickvinner, men oftast sov han i trappuppgangar, parker och under broar.
Vintrarna var harda och osdkerheten stindigt narvarande. For att 6verleva och finansiera sitt
missbruk stal han, och han blev sarskilt kand som "cykeltjuven”. Drogerna tog 6ver allt mer och
kroppen tog stryk; livet handlade mest om nésta dos och att undvika polis och vald. Han
berattar att dagarna gick at till att hitta pengar och undvika att frysa. Drommar om framtiden
kandes avlagsna, men nagonstans fanns dnda en svag langtan efter nagot annat - en vag idé om

att livet inte behovde vara s& har for alltid.

Moten som gjorde skillnad

Végen bort fran missbruket bérjade inte med en plotslig insikt utan med manga sma
moten som ldngsamt paverkade honom. Socialtjansten, harbargen och frivilligorganisationer
gav honom inte bara tak 6ver huvudet utan ocksad mansklig kontakt och respekt i en annars
hard tillvaro. Pa harbargena motte han socialarbetare som sag mer dn bara en missbrukare. De
kunde fraga hur han madde, ge stod utan att doma och erbjuda nya perspektiv. En av dem
investerade tid och fortroende i honom, ndgot som sociologen Pierre Bourdieu skulle kalla
"relationellt kapital” - att nagon tror pa en manniskas potential trots att samhallet redan domt
ut den. For Stefan blev just detta avgorande: att nagon sag honom som mer an sitt missbruk.
Han sager sjalv att de manniskorna "sadde fron av hopp” dven under perioder da han sjalv hade

svart att tro pa forandring.

Ett ovintat 6gonblick pd Ostermalm

Den stora vandpunkten kom en forsommarnatt 2009. Klockan var fyra pa morgonen och
Stefan var pa vag att gora inbrott nar han fick syn pa en bil med en person som verkade illa
déran. Forst blev han irriterad 6ver att ndgon "stérde” hans plan, men efter en tvekan gick han
fram och forsokte hjilpa. Kvinnan i bilen var Heidi, 80 ar gammal. Hon dverlevde tack vare
hans ingripande. Poliserna som kom tackade honom och behandlade honom som en manniska,
inte bara som "missbrukaren”. For forsta gdngen pa lange kiande Stefan att han kunde gora gott
och att hans handlingar faktiskt kunde spela roll. Hindelsen blev ett fré till férandring och en

paminnelse om att han fortfarande hade mojlighet att vilja en annan vag.

Tva ar till drogfrihet

Beslutet att limna missbruket tog inte form 6ver en natt. Efter den dar morgonen

8 (15)
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boérjade Stefan avsta fran brott och sokte hjalp. Han placerades i stdédboende och genomgick
behandling, vilket blev en lang och slitsam process. Kroppen var nedbruten efter ar av droger,
och tilliten till framtiden var skor. Men han gav inte upp. Tva ar senare, 2011, var han redo att
leva nyktert. Samma ar horde Heidi av sig igen. Hon ville tacka for hjdlpen, bjod pa te och blev
en viktig van. Hon stéttade honom ocksa ekonomiskt nar han tog sina férsta steg mot ett nytt
liv och gav honom en kinsla av att ndgon trodde pa hans formaga. Att en person som han
raddat senare blev en central stodfigur i hans nya liv upplever han fortfarande som néastan

osannolikt.

Vagen in i utbildning

Stefan borjade pa Komvux for att lasa in det han saknat. Dar upptackte han intresset for
juridik - forst for att forsta systemet som han sjélv ofta hamnat utanfér, men snart som ett
mojligt yrke. Studierna pa juristprogrammet var tuffa: han hade varken pengar eller ett natverk
att luta sig mot, och kurslitteraturen var kravande. Han tvekade flera ganger men fortsatte
anda. Hans erfarenheter fran marginalisering gav honom ett unikt perspektiv. Dar andra
studenter bara sag paragrafer sag Stefan hur lagar paverkar manniskors liv, och hur réttvisa
inte ar sjalvklar for alla. Det blev en ny sorts styrka - ett kulturellt kapital byggt pa egna
erfarenheter som hjalpte honom att hitta sin plats i en annars frimmande akademisk varld.
Han beskriver hur han ibland kinde sig som en outsider, men samtidigt fick han respekt nar

han delade sina insikter om samhallets skuggsidor.

Advokat och forebild

Efter examen etablerade han sig som advokat med inriktning pa brottmal och socialratt.
Han kombinerar juridisk expertis med djup forstaelse for manniskor i utsatta lagen. Klienter
beskriver att de kdnner sig sedda av honom pa ett satt som inte alltid ar sjalvklart i
rattssystemet. Stefan foreldser nu for juriststudenter och socialarbetare om vagar ut ur
missbruk och vikten av att inte reducera manniskor till sina simsta beslut. Han lyfter ofta fram
att vagen tillbaka sallan ar rak, men att tillit, utbildning och st6d kan gora skillnad. Fér honom
ar det viktigt att visa att manniskor kan fordndras dven nar samhallet raknat bort dem.

Ur ett samhallsperspektiv visar hans livsresa flera centrala mekanismer: betydelsen av
sociala stodinsatser, utbildning som nyckelresurs, individens formaga att resa sig och
omvandla erfarenheter till styrkor, samt hur fértroende fran en enda person kan bli avgérande.

Hans beréttelse dr mer dn en personlig framgangssaga. Den ar ett konkret exempel pa
hur nagon langst utanfor systemet kan ta sig tillbaka - om samhallet erbjuder hjalp och

individen vagar tro pa forandring.
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DEL A: Det finns fyra fragor och varje fraga har fyra svarsalternativ. Endast ett av
alternativen ar ratt, kryssa for detta.

14. Varfoér borjade Stefan dricka alkohol som tonaring enligt texten?

ALl For att passa in bland sina dldre syskon

B [ For att fylla en kdnsla av tomhet

cld For att han redan tidigt drogs in i krogvarlden
D[] For att fira sin forsta stora framgang

15. Hur finansierade Stefan framst sitt missbruk under aren som hemlés?

ALl Han tog tillfalliga jobb i restaurangbranschen

B[] Han salde narkotika at storre ligor

cd Han levde pa smabrott och specialiserade sig pa cykelstolder
p [ Han fick ekonomiskt stod av gamla vanner

16. Vilken roll hade Heidi i Stefans liv efter deras forsta mote?

ALl Hon hjalpte honom att komma in pa juristprogrammet

B [ Hon ordnade ett jobb at honom

cd Hon blev en nara van och gav ekonomiskt stéd nar han bérjade om
p [ Hon anstallde honom i sitt foretag

17. Hur paverkade Stefans bakgrund hans studier i juridik?

ALl Den gjorde att han kande sig helt utanfor och darfor hoppade av

B [ Den gjorde studierna enklare eftersom han redan kdnde manga
inom branschen

cd Den ledde till att han fick fordelar och stipendier

p [ Den gav honom unika perspektiv pa lag och rattvisa

10
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DEL B: Kryssa for ett alternativ som stimmer bast med den markerade delen
av utdraget.

18. "Drémmar om framtiden kéindes avléigsna...". Vad menas med "avldgsna” i detta

sammanhang?
Al Svara att uppna
B [ Mycket langt borta
cd Oklara men mojliga
D[] Helt forsvunna

19. "Hdndelsen blev ett fré till foréindring och ...". Vad menas med "fro" i detta

sammanhang?
Al Sma forsok att fordandra situationen
B[] Sma delar av vaxter som kan planteras och utvecklas
cd Lattsamma skamt som gav gladje
p [ Tankar som kunde bérja vaxa

20. "Han placerades i stédboende och genomgick behandling, vilket blev en Idng och
slitsam process...". Vad betyder " slitsam " i detta sammanhang?

ALl Mycket anstrangande

B ] Ovanligt langsam

cd Fylld av svarigheter men ocksa gladje
p [ Nastan omojlig att forsta

21. "Han hade varken pengar eller ett nétverk att luta sig mot..." Vad innebar "luta
sig mot" har?

Al Jamfoéra sig med
B [ Soka skydd hos i svara situationer
cd Ha som st6d och hjalp

p [ Anvanda som grund for sina argument

11
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DEL C: Svara kortfattat pa fragorna.

22. Vem var den forsta Stefan berattade om sitt beroende for?

1) - |

23. Vilken drog tog gradvis 6ver nar alkoholen inte ldngre rackte?

1) Y- |

24. Vad upptickte Stefan nar han borjade studera pa Komvux?

1) Y- |

25. Vilka tva juridiska omraden utgor grunden for Stefans arbete som advokat?

VK. iirrecersreeesstsssaeesessssasesessssessssssssassstsssssssssssssassssssssssssessssssssessnssss sesasssonsesasssonssnasessnssen
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Del 3 — Artikel

Las miniartikeln i rutan och komplettera sammanfattningen med hjalp av ordlistan, A-
H, nedan. Skriv ritt bokstav, A-I, i rutorna pa ditt svarsblad.

Flyttfaglar och deras anpassningar

Flyttfaglar ar arter som regelbundet forflyttar sig mellan olika geografiska regioner beroende
pa arstid. Denna aterkommande rorelse, kind som migration, betraktas som en evolutionart
framselekterad strategi for att maximera 6verlevnad och reproduktion i miljoer dar
resurserna varierar kraftigt 6ver aret. I tempererade och arktiska zoner medfor vintern ofta
en betydande resursbrist och stranga klimatforhallanden, vilket driver manga arter att lamna

dessa omraden och i stillet 6vervintra i mer produktiva ekosystem pa sydligare breddgrader.

De migratoriska monstren varierar fran kortare regionala forflyttningar till transkontinentala
resor over oceaner som kraver exceptionell uthdllighet. Vissa arter, exempelvis silkes- och
kustsndppor, kan flyga fran Arktis dnda till Sydamerika, medan silvertarnan arligen fardas
mellan polerna - en resa som overstiger 70.000 kilometer. Den orienteringsformdaga som
mojliggor dessa rorelser ar komplex och bygger pa en kombination av flera biologiska
mekanismer. Faglar utnyttjar solens och stjarnornas positioner samt jordens magnetfalt och
styrs av en genetiskt betingad intern tidsplan, den sa kallade cirkannuella rytmen. Infor avfard
sker ocksa omfattande fysiologiska anpassningar; fettdepder ackumuleras, flygmuskulaturen

forstarks och amnesomsattningen omstruktureras for att klara langvarig fysisk belastning.

Klimatforandringar har under de senaste decennierna borjat paverka dessa monster patagligt.
Flera arter anldnder numera tidigare till sina hackningsplatser eller férkortar sina resor, vilket
riskerar att rubba ekologiska tidssamband, exempelvis nar ungar klacks innan
insektsproduktionen natt sin hogsta niva. Sddana forandringar kan fa ldngtgaende

konsekvenser for hela ekosystem dar flyttfaglar ingdr som nyckelarter.

Studiet av flyttfaglar ger darfor viktiga insikter om samspelet mellan fysiologiska
forandringar, miljoméassiga signaler och evolutionara drivkrafter. Denna kunskap ar central
for att forsta djurens 6verlevnadsstrategier, men ocksa for att forutse och hantera de
pafrestningar som ett fordndrat klimat innebér for biologisk mangfald och ekosystemens

stabilitet.
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Komplettera sammanfattningen:

Faglars migration betraktas som en evolutionart framselekterad strategi for att 6ka overlevnad
och reproduktion nar arstidernas variation paverkar tillgangen pa foda. | tempererade och
arktiska zoner leder vinterns 26........................ och stranga klimatforhallanden till att manga

arter overvintrar i mer gynnsamma miljoer pa sydligare breddgrader.

Dessa langvaga forflyttningar mojliggors av en avancerad 27.............cuuvene. som bygger pa flera
biologiska mekanismer: solens och stjarnornas positioner, jordens magnetfalt samt den
genetiskt betingade 28........................ som avgor tidpunkten for resan. Infor avfard sker viktiga
fysiologiska anpassningar, da fettdepaer ackumuleras och flygmuskulaturen forstarks for att

klara langa strackor.

Nya klimatférandringar har forandrat dessa 29.............c.u....... flera arter anlander tidigare till
sina hackningsplatser eller férkortar rutterna, vilket riskerar att rubba ekologiska tidssamband

och paverka hela 30............coou.......

Vilj bland orden i rutan. Du ska INTE anvidnda alla orden.

biologisk rytmen
monster

magnetfalt
klimatforandringar
orienteringsférmaga
fettdepaer
cirkannuella rytmen
resursbrister
ekosystem

CIOoOmMEmOOWE
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Del 4 — Lucktest

Fyll i luckorna i nedanstiaende meningar. Skriv enbart ETT ord i varje lucka. Vilj bland
orden i rutan. Du ska INTE anvinda alla orden.

intraffa- anknytning - anfallande - engagerad - ohygglig - forestélla sig - minsann - lyhord

e Manga manniskor har svart att 31...................... hur snabbt en teknologisk
forandring kan paverka hela arbetsmarknaden, sarskilt nar utvecklingen drivs
av artificiell intelligens och automatisering.

e Enledare inom varden maste vara tillrackligt 32.........c............ for att uppfatta
tidiga signaler om personalens stress och arbetsmiljéproblem innan de
utvecklas till konflikter.

e Psykologisk forskning visar att ett barns tidiga 33...................... till sina
vardnadshavare kan paverka hur det senare skapar relationer och hanterar
kanslomassiga utmaningar i vuxenlivet.

e Olyckan hann 34.............cu....... innan sakerhetssystemet aktiverades, vilket
vackte fragor om beredskap och ansvarsférdelning i organisationen.

e Densnabbt35.......cccouveeeeee. styrkan motte ovantat motstand men lyckades
anda bryta igenom forsvarslinjerna, vilket férandrade maktbalansen i

konflikten.

Slut pa testet!
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