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Vardag och val — konsumtion och hallbarhet

lnledning: I ett samhalle dar utbudet ar stort och budskapen ar manga blir det svart att
skilja mellan behov och begar. Reklam, sociala medier och trender paverkar vad vi képer, hur
vi anvander saker och hur vi definierar oss sjdlva. Samtidigt vaxer intresset for medveten
konsumtion, reparation, delning och second hand. En central fraga ar hur individen kan gora
kloka val och vilken roll féretag och samhalle bor ta.

Amne: Den samhallsvetenskapliga tidskriften "Vardag och Val” planerar en utgava med
temat "Konsumtion, reklam och val i vardagen” och har bett dig att skriva en text som belyser
hur vardagliga beslut formas av trender, marknadsforing och personliga varderingar.

Uppgift: Du ska skriva en diskuterande text pa ungeféar 400 ord (+/- 10%)).
Beskriv varfor manniskor ofta koper saker de egentligen inte behéver och hur
reklam, sociala medier och trender paverkar dessa val. Diskutera vilka
konsekvenser konsumtion kan fa for individen, samhallet och miljon. Resonera
ocksa om hur manniskor kan géra mer medvetna och hallbara val i sin vardag.
Anvand minst ett exempel fran diagrammet.

Provtid: 90 minuter

Tips: Utga ifrdn ndgra av nedanstdende fragor i din textom du behover stod i ditt

resonemang:

e Hur paverkar kanslor som status, tillhorighet och bekraftelse vara kop?

o Vilken roll spelar foretag och influensers nar det giller att skapa nya behov?
e Hur kan politiska beslut och samhallsstrukturer underlatta hallbara val?

e Vilka sma forandringar kan gora storst skillnad pa lang sikt?

Nedan ser du ett diagram som visar hur ofta manniskor i Sverige képer begagnade
varor, uppdelat pa kon och aldersgrupper. Du kan anvanda informationen for att
resonera om konsumtionsmonster, reklamens paverkan och hallbara val.
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Diagram 1: Inképsfrekvens av begagnade varor efter dlder och kén. Procent.
Kdlla: IVL Svenska Miljéinstitutet, rapport 2024 (bearbetning fér provet).
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