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Vardag och val – konsumtion och hållbarhet 
Inledning: I ett samhälle där utbudet är stort och budskapen är många blir det svårt att 
skilja mellan behov och begär. Reklam, sociala medier och trender påverkar vad vi köper, hur 
vi använder saker och hur vi definierar oss själva. Samtidigt växer intresset för medveten 
konsumtion, reparation, delning och second hand. En central fråga är hur individen kan göra 
kloka val och vilken roll företag och samhälle bör ta. 
 

Ämne: Den samhällsvetenskapliga tidskriften ”Vardag och Val” planerar en utgåva med 

temat ”Konsumtion, reklam och val i vardagen” och har bett dig att skriva en text som belyser 
hur vardagliga beslut formas av trender, marknadsföring och personliga värderingar. 

 

 

Uppgift: Du ska skriva en diskuterande text på ungefär 400 ord (+/- 10%).  

Beskriv varför människor ofta köper saker de egentligen inte behöver och hur 

reklam, sociala medier och trender påverkar dessa val. Diskutera vilka  

konsekvenser konsumtion kan få för individen, samhället och miljön. Resonera  

också om hur människor kan göra mer medvetna och hållbara val i sin vardag.  

Använd minst ett exempel från diagrammet. 
 

Provtid: 90 minuter 

 

Tips: Utgå ifrån några av nedanstående frågor i din textom du behöver stöd i ditt 
resonemang:  

 

 Hur påverkar känslor som status, tillhörighet och bekräftelse våra köp? 
 Vilken roll spelar företag och influensers när det gäller att skapa nya behov? 
 Hur kan politiska beslut och samhällsstrukturer underlätta hållbara val? 
 Vilka små förändringar kan göra störst skillnad på lång sikt? 

 

Nedan ser du ett diagram som visar hur ofta människor i Sverige köper begagnade 

varor, uppdelat på kön och åldersgrupper. Du kan använda informationen för att 

resonera om konsumtionsmönster, reklamens påverkan och hållbara val. 

 
Diagram 1: Inköpsfrekvens av begagnade varor efter ålder och kön. Procent. 
Källa: IVL Svenska Miljöinstitutet, rapport 2024 (bearbetning för provet). 


