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     Framtidens familjebegrepp 
 

Inledning:  
 
Familjebegreppet förändras snabbt i dagens samhälle. Förutom den traditionella kärnfamiljen 
finns nu bonusfamiljer, regnbågsfamiljer, ensamstående föräldrar, fler-generationsboenden 
och människor som väljer att inte skaffa barn alls. Nya livsstilar, längre livslängd och sociala 
förändringar gör att synen på vad som är en familj varierar mycket. Samtidigt väcker dessa 
förändringar frågor om lagar, normer, barnuppfostran och hur samhället kan stötta olika 
familjekonstellationer. 
 

1. Del 1 – Återberättandet  (15 min)  
 
Du har fått ett kort som beskriver en persons erfarenheter och åsikter om framtidens familjer. 
Läs kortet i cirka 5 minuter och var förberedd på att återberätta det som står på kortet för 
din kamrat och diskutera följande frågor: 
 

 Hur vanligt tror du att dessa erfarenheter är för människor i dagens samhälle? 

 Vilka likheter och skillnader ser du jämfört med dina egna upplevelser och det du har 

läst om? 

 Diskutera personens perspektiv med din kamrat. Håller hen med om de åsikter som 

presenteras? Varför eller varför inte? 

 

2. Del 2 – Diskussion (10 min)  
 

Välj minst två av de nedanstående påståendena för att diskutera med din kamrat: 

 

 ”Samhället borde ge samma ekonomiska stöd till alla familjekonstellationer, oavsett 

hur de ser ut.” 

 ”Att växa upp i en bonusfamilj kan ge barn fler möjligheter än en traditionell familj.” 

 ”Det är mer ansvarsfullt att välja att inte skaffa barn än att skaffa barn utan stabila 

förutsättningar.” 

 ”Lagstiftningen måste förändras för att bättre skydda barn i nya familjeformer.” 

 ”Att bo tillsammans i flera generationer är framtidens lösning på ensamhet och 

bostadsbrist.” 

 ”Digitala relationer kan vara lika viktiga som biologiska band i en familj.” 

 ”Traditionella familjevärderingar är fortfarande viktiga för samhällets stabilitet.” 

 

Använd även några av frågeställningarna nedan för att driva och förlänga diskussionen: 

 Hur påverkar sociala medier och populärkultur vår syn på familj? 

 Bör staten ha en roll i att definiera vad en familj är? 

 Hur kan olika familjeformer påverka barns trygghet och tillhörighet? 

 Finns det risk att normer om ”den perfekta familjen” skapar press på människor? 

 Hur kan samhället anpassas för att möta framtidens förändrade familjemönster? 
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Elevkort 
Elevkort #1 

 

Jag är ensamstående mamma och har valt att bo tillsammans med min bästa vän som också har 

barn. Vi delar vardagen, kostnader och ansvar för barnen. För oss fungerar det bättre än ett 

traditionellt parföräldraskap – vi är ett starkt team och barnen får fler vuxna som bryr sig. 

Ändå känner jag ofta att vi inte riktigt räknas som en ”riktig” familj. Myndigheter och skola 

utgår nästan alltid från att familjer består av två föräldrar i ett parförhållande. Jag önskar att 

samhället var mer öppet för alternativa sätt att bygga familj och att stöd och lagar inte bara 

gynnade kärnfamiljen. 

 

Elin 

___________________________________________________________________________ 

 

Elevkort #2 
 

Jag är bonuspappa till två barn som jag älskar som mina egna. Jag hämtar och lämnar, hjälper 

till med läxor och är den som finns där varje dag. Ändå saknar jag juridiska rättigheter – jag 

kan inte ta beslut om sjukvård eller skola, och ibland märks det att jag inte anses vara ”på 

riktigt”. Skolan kontaktar nästan alltid deras biologiska pappa, trots att han inte är särskilt 

närvarande. Jag tycker att lagarna borde förändras så att bonusföräldrar kan få mer ansvar och 

inflytande, särskilt när de är en stabil del av barnens vardag under många år. 

 

Jonas 
___________________________________________________________________________ 

 

Elevkort #3  
 

Jag och min partner har bestämt oss för att inte skaffa barn. Många kallar oss egoistiska eller 

tror att vi kommer ångra oss, men vi vill prioritera karriär, resor och personlig frihet. Vi tycker 

också att världen redan är överbefolkad och orolig för framtida generationer. Samtidigt märker 

vi att mycket i samhället är anpassat för barnfamiljer: skattesystem, föräldraförmåner, 

bostadsmarknad. Det känns som att man förväntas vilja bilda familj på ett traditionellt sätt, och 

att vårt val ses som avvikande även om det blir allt vanligare. 

 

Sara 

___________________________________________________________________________ 

 

Elevkort #4  
 

Jag bor tillsammans med mina föräldrar och mormor. Ibland längtar jag efter mer privatliv, 

men jag uppskattar tryggheten och gemenskapen. Vi hjälper varandra ekonomiskt och 

praktiskt, och det känns naturligt för oss att bo flera generationer under samma tak. Mina 

vänner tycker att det verkar gammaldags, men med bostadsbrist och höga hyror känns det 

logiskt. Jag tror att fler kommer att leva så här i framtiden – både för att det är billigare och för 

att det kan minska ensamhet. Samtidigt undrar jag hur man kan behålla sin frihet när man bor 

så nära sin familj. 

 

Amir 


