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Del 1 - Insandare

Lis insiandarna och svara pa fragorna genom att kryssa for om varje pastaende ar ratt
eller fel under varje insindare.

Insandare 1

Snoérojningen maste prioriteras for allas sakerhet!

Varje vinter uppstar samma situation. Snon faller och snéréjningen racker inte till. Gdng och
cykelvagar tiacks av sno och is, busshallplatser blir svara att na och mindre gator forblir

oplogade i flera dagar. Det handlar inte bara om bekvamlighet utan om sikerhet.

For dldre personer, manniskor med funktionsnedsattning och barnfamiljer innebéar bristande
snorojning en dkad risk for fallolyckor. Aven arbetspendlare och elever paverkas nir det blir
svart eller farligt att ta sig till arbete och skola. Dessutom motverkar otillracklig snoroéjning
kommunens mal om hallbart resande eftersom fler tvingas valja bilen i stéllet for att ga eller

cykla.

Det ar rimligt att krava battre planering och mer effektivt genomforande av snérdjningen.
Gang och cykelvagar bor prioriteras lika hogt som bilvagar och information om tidsplaner

behover vara tydlig. Vinter ar inget ovantat fenomen utan nagot som aterkommer varje ar.

En fungerande snorojning ar en grundlaggande del av samhallets service. Kommunen maste ta

ansvar och sikerstélla att alla invanare kan rora sig tryggt dven under vintermanaderna.

/Réadda armar och ben

Fraga Ritt  Fel

1. Enligt texten kan dalig sn6rojning leda till att miljévanliga
transportmedel valjs bort till férman for bilen.

2. Texten betonar att snofall i Sverige inte bor betraktas som en L] L]
ofdrutsedd handelse for kommunen.
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Insandare 2

Vem bor fa Ozempic nar efterfragan 6kar?

Anvandningen av lakemedlet Ozempic har 6kat kraftigt de senaste dren. Preparatet ar
framst avsett for behandling av typ 2 diabetes men har ocksa uppmarksammats for sin
effekt pa viktnedgdng. Den 6kade efterfragan har periodvis lett till brist, vilket har

aktualiserat fragan om behovsprovning.

Flera aktorer inom varden menar att Ozempic i forsta hand bor forskrivas till patienter
med tydligt medicinskt behov, sarskilt personer med diabetes som riskerar allvarliga
komplikationer utan behandling. Nar lakemedlet anvédnds utanfor sitt huvudsakliga

anvandningsomrade finns en risk att dessa patienter inte far tillgang till sin medicin.

Behovsprovning lyfts darfor fram som ett satt att sakerstalla en mer rattvis och
medicinskt motiverad fordelning. Med tydligare riktlinjer kan varden prioritera de
patienter som har storst nytta av behandlingen och dar konsekvenserna av utebliven

behandling ar mest allvarliga.

Samtidigt vacker fragan etiska diskussioner om patienters ratt till behandling och om hur
gransen for medicinskt behov ska definieras. Kritiker menar att en alltfor strikt

behovsprovning kan begransa individens valfrihet.

Debatten om Ozempic belyser de utmaningar som uppstar nar lakemedel far bredare

anvandning an vad de ursprungligen var avsedda for.

[/ Ambivalent

Fraga Ritt Fel

3. Forfattaren menar att det priméra syftet med Ozempic ar att fungera | [ | L]
som ett preparat for viktminskning.

4. Kritikerna i debatten menar att en striktare behovsprévning ar [] []
nodvandig for att Oka patienternas valfrihet.
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Insandare 3

Larlingsplatser kan ge skoltrotta ungdomar nya mojligheter!

Den tilltagande problematiken rérande bristande motivation inom ramen fér den
konventionella skolmiljon har blivit alltmer foremal for debatt. For elever som upplever
en distans till det teoretiska fokuset och de stringenta kunskapskraven kan vardagen i
klassrummet resultera i stress och 6kad franvaro, vilket i férlangningen riskerar att leda

till ofullstandiga betyg och begrdansade framtidsutsikter pa en kravande arbetsmarknad.

Ett konkret alternativ for att bryta denna trend ar att expandera mojligheterna till
larlingsplatser. Genom att integrera praktiskt utévande med utbildning skapas en
tydligare forankring mellan skola och arbetsliv, vilket for manga individer kan bidra till en

okad kansla av sammanhang och meningsfullhet i tillvaron.

Samtidigt finns ett vixande behov av kompetensforsorjning inom sektorer som hantverk,
industri och service. Ett valfungerande larlingssystem genererar darmed synergieffekter
som gynnar bade den enskilde eleven och arbetsmarknaden i stort genom att

tillhandahalla relevant yrkeserfarenhet i ett tidigt stadium av karriaren.

For att ett sddant system ska bara frukt kravs dock ett stringent regelverk, adekvat
handledning och en ndra samverkan mellan utbildningsvasendet, kommuner och
arbetsgivare. Genom att erbjuda dessa alternativa utbildningsvagar kan samhallet mer

effektivt motverka att ungdomar hamnar i ett varaktigt socialt utanférskap.

/ Fordlder till skoltrétt tondrspojke

Fraga Ritt Fel

5. Enligt skribenten bor larlingssystemet betraktas som ett komplement
till snarare an en total ersattning for teoretiska studier.

6. Texten framhaller att det finns en 6msesidig nytta for bade elever
och specifika yrkesbranscher genom en utbyggnad av larlingssystemet.

7. Skribenten argumenterar for att larlingsplatser utgdr den enda
verksamma metoden for att férebygga att unga hamnar utanfor
arbetsmarknaden.

4(15)



Al ]

SWEDISH BRAIN

Insandare 4

Implementering av skoluniformer - en balansgang mellan

gemenskap och individens frihet!

Diskussionen om att infora skoluniformer i den svenska skolan har aterigen blivit aktuell
och vackt starka reaktioner. De som foresprdkar forslaget menar att en enhetlig kladkod
kan fungera som en utjamnande kraft i klassrummet. Genom att dimpa synliga sociala
skillnader och minska fokuset pa markeskldder hoppas man kunna skapa en miljo dar
studier gar fore status. Tanken ar att en mer homogen milj6 ska bidra till 6kad

sammanhallning och trygghet for alla elever.

Internationella erfarenheter lyfts ofta fram som exempel pa hur uniformer kan minska
risken for den typ av exkludering och mobbning som grundar sig i kladval. Dessutom finns
ett ekonomiskt argument, da standardiserade klader kan latta pa den ekonomiska pressen
for hushall som annars kdnner sig tvingade att lagga stora summor pa trendiga

markesklader for att passa in.

Samtidigt finns det ett betydande motstand som vilar pa principiella grunder.
Motstandare menar att ett tvang att bara uniform begransar elevernas mojlighet till
personligt uttryck och identitetsskapande. Det finns ocksa en uttalad oro for att en sddan
atgard krockar med den svenska skoltraditionen som varnar om individens frihet och
integritet. Debatten visar dirmed pa den svara avvagningen mellan att strava efter en

likvardig skolmiljo och att respektera vars och ens ratt till personlig diversitet.

/ Elev som virnar om studieron

Fraga Ritt Fel

8. Forfattaren antyder att skoluniformer kan vara ett verktyg for att [] []
dolja skillnader i elevernas ekonomiska bakgrund.

9. Enligt texten rader det fullstandig enighet om att internationella [] []
exempel bevisar att mobbning alltid forsvinner med skoluniform.

10. Kritiker menar att en obligatorisk kladkod riskerar att motverka [] []
elevernas behov av att uttrycka sin personlighet och identitet.
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Insandare 5

Nattlig gaturengoéring - en nodvandighet eller ett storningsmoment?

Diskussionen om att begransa den kommunala renhallningen under nattetid har aterigen
blivit aktuell i takt med att vara stadskarnor fortétas. Idag forlaggs en betydande del av
gaturengoringen till dygnets sena timmar for att garantera en oavbruten framkomlighet
under dagtid. Denna logistiska prioritering medfoér dock patagliga storningar for de
invanare som bor i direkt anslutning till trafikerade strak. Sarskilt anvandningen av
tyngre maskiner och hogtrycksaggregat genererar ljudnivaer som riskerar att rubba
nattsomnen, vilket i forlangningen kan fa negativa konsekvenser for bade

koncentrationsformaga och den allmadnna halsan.

De som foresprakar en striktare reglering betonar vikten av att stidningen sker inom mer
restriktiva tidsramar. Genom att skona de mest kdnsliga timmarna skulle man kunna
reducera bullerexponeringen utan att for den sakens skull helt stjalpa de praktiska
rutinerna kring stadens skotsel. Samtidigt pekar ansvariga aktorer pa de komplexa

utmaningar som en omstallning skulle innebara.

Att flytta arbetet till dagtid skulle ofrankomligen leda till 6kad trangsel, forsamrad
trafiksdkerhet och eskalerande kostnader nar arbetet maste anpassas efter rusningstrafik
och parkerade fordon. Problematiken belyser den stindiga intressekonflikten mellan
behovet av en effektiv infrastruktur och individens ratt till en ostord boendemiljo, vilket

nu kraver att kommunerna ser 6ver mojligheterna till en balanserad och héllbar 16sning.

/ Somnlos i staden

Fraga Ritt Fel

11. Forfattaren menar att den nuvarande planeringen av L] L]
gaturengoringen i férsta hand styrs av logistiska behov.

12. Enligt texten &r bullret fran stadningen ett vaxande problem [] []
eftersom allt fler invanare valjer att arbeta nattetid.

13. De ansvariga aktorerna befarar att en forskjutning av arbetet till dagtid| [ | ]
skulle leda till bade samre effektivitet och hogre kostnader.
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Del 2 — Portratt

Lis texten om Zlatan Ibrahimovi¢ och svara pa fragorna. Det finns tolv fragor
uppdelade i tre delar. Lis instruktionerna for varje del innan du svarar pa fragorna.
Fragorna kommer i kronologisk ordning i varje del.

Zlatan Ibrahimovic
en berattelse om vilja och motstand

Zlatan Ibrahimovi¢ utgor i grunden en skildring av en individ som konsekvent vigrat
lata sig definieras av omgivningens forvantningar. Han ar ett fenomen vars betydelse stracker
sig langt bortom planen, bortom malstatistik och glimrande titlar. I hans personlighet forenas
tydliga motsatser: en extrem sjalvdisciplin i kombination med ett utmanande motstand mot
regler, och en underliggande sarbarhet bakom en hard och sjilvséaker yta. For att forsta Zlatan
racker det inte med att bara titta pa hans sportsliga framgangar. Man maste analysera hans
resa, hans satt att kommunicera och den obédndiga vilja som kravdes for att ta plats i en varld

som fran borjan inte kindes 6ppen for honom.

Bakgrund och uppvaxt i Rosengard

Beréttelsen tar sin borjan den 3 oktober 1981 i Malm6, narmare bestamt i stadsdelen
Rosengard. Detta omrade har i det offentliga samtalet ofta reducerats till sina socioekonomiska

utmaningar snarare an att lyftas fram for den manskliga potential som ryms déar. Forédldrarna,
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som immigrerat fran Balkan - fadern Sefik fran Bosnien och modern Jurka fran Kroatien -
levde under knappa omstandigheter i ett hem praglat av separation och instabilitet. Zlatans
barndom genomsyrades av en kansla av alienation, ett utanférskap som inte bara handlade om
ekonomi utan om att standigt befinna sig i marginalen av det svenska folkhemmet. Det var dock
i just denna friktion som den personlighet stoptes som senare skulle komma att fascinera och

provocera en global publik.

Fotbollen som tillflykt och identitet

Fotbollen blev tidigt en n6dvéndig verklighetsflykt. Pa gardarna mellan Rosengards
betonghus larde sig Zlatan spelet pa sina helt egna premisser. Det var inte den organiserade
foreningsidrottens strukturer som formade hans teknik, utan snarare en sorts anarkistisk
spontanfotboll dar kreativitet och fysisk dominans var de enda géllande valutorna. Har
utvecklade han formagan att skydda bollen med sin férvanansvart smidiga kropp och en teknik
som var lika delar otyglad och briljant. Redan i dessa unga ar stod det klart att han inte spelade

for att bli en i mdngden; han spelade for att hoja sig 6ver sin miljo.

Genombrottet i Malmo FF och motet med normerna

Nar Zlatan som tonaring klev in i Malmo FF:s akademi konfronterades han for forsta
gangen med de svenska idrottsnormerna: kollektivets primat, 6dmjukhet och den djupt rotade
jantelagen. Har uppstod en fundamental konflikt som skulle komma att definiera stora delar av
hans karridr. For tranare och lagkamrater framstod han ofta som arrogant och
svarkontrollerad, men hans exceptionella fallenhet gjorde det omojligt att exkludera honom.
Debuten i A-laget bekriftade vad manga anat: Malmo hade fostrat en unik begavning, en
anfallare vars akrobatiska formdga och granslosa sjalvfortroende utmanade den gangse bilden

av hur en svensk idrottsman boér bete sig.

Guldaren i Inter under Mourinho

Tiden i Inter, under ledning av José Mourinho, markerar en av karridrens absoluta
hoéjdpunkter. Mourinho besatt den psykologiska skdrpan att forsta Zlatans behov av att kinna
sig som lagets absoluta epicentrum. Under denna symbios mellan tridnare och spelare nadde
Zlatan en niva av inhemsk dominans som saknade motstycke, med upprepade ligatitlar och
skytteligasegrar som foljd. Han blev ansiktet utat for en hel liga och en symbol for framgang.
Trots detta kvarstod en kritisk rost i debatten: tvivlet pa hans formaga att leverera i de mest

prestigefyllda sammanhangen, sisom Champions League, dar de riktigt stora framgangarna
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ofta uteblev i de avgorande skedena.

Kollisionen med den katalanska filosofin

Overgangen till Barcelona 2009 presenterades som det definitiva erkinnandet av hans
storhet. Att fa spela i véarldens vid tidpunkten basta lag sdgs som den sista pusselbiten. Men i
Barcelona blev det snabbt tydligt att det fanns en djup Klyfta i synen pa fotboll. Barcelonas
spelsystem, "tiki-taka”, kravde en total underordning och en rérelse utan boll som korrelerade
daligt med Zlatans behov av kreativ autonomi. Konflikten med tranaren Pep Guardiola blev en
symbolisk maktkamp mellan tva oférenliga ledarstilar. Zlatan kinde sig marginaliserad och
reducerad till en statist i Lionel Messis skugga, vilket ledde till att han lamnade klubben efter
endast en sdsong - med en sarad yrkesstolthet men med en fortsatt stark tro pa sin egen

spelstil.

En person som vackt starka reaktioner

Utanfor fotbollsplanen har Zlatan ofta delat meningarna hos publiken. Hans offentliga
framtoning, som praglas av ett starkt sjalvfortroende och en vass humor, har utmanat den
traditionella bilden av hur en svensk kiandis forvantas upptrada. Bakom den mediala bilden
finns dock en djupare berattelse om identitet, en social klassresa och den stidndiga striavan efter
att bli respekterad pa riktigt. I landslaget blev hans relation till den svenska publiken
komplicerad. Han var den givna stjirnan som bar laget, men hans séatt att vara kolliderade ofta
med de svenska idealen om lagomhet och 6dmjukhet. Traditionen att ingen ska vara storre an

gruppen stod i direkt kontrast till hans utpréaglade individualism.

Ett ododligt arv

Zlatan Ibrahimovi¢ ar ett bevis pa att stor begdvning inte alltid innebar att man ar
smidig och latt att samarbeta med. Han har aldrig férsokt andra pa sin personlighet for att
passa in i en fardig mall. Fran asfaltsplanerna i Rosengard till varldens storsta arenor har han
burit sin bakgrund med stolthet, snarare an att se den som en nackdel. Nar historien om svensk
fotboll skrivs kommer han inte bara att minnas for sina spektakuldra mal, utan som en stark
personlighet som visade att det gar att na toppen utan att forlora sin egenart. Zlatan passade

aldrig in i mangden, men han var alltid trogen sin egen vision.
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DEL A: Det finns fyra fragor och varje fraga har fyra svarsalternativ. Endast ett av
alternativen ar ratt, kryssa for detta.

14. Vilken slutsats drar forfattaren om betydelsen av Zlatans uppvéxt i Rosengard?
Al Den var ett hinder som han var tvungen att fortranga for
att lyckas internationellt.

B [ Den skapade en inre konflikt som han aldrig lyckades 16sa
under sin karriar.

cd Den fungerade som en katalysator for den starka
personlighet som kravdes for hans framgang.

p [ Den gav honom de ekonomiska forutsattningar som
kravdes for att satsa pa fotboll.

15. Pa vilket satt beskrivs Zlatans forsta mote med Malmo FF:s akademi?

ALl Som en tid av snabb anpassning till de etablerade svenska
idrottsnormerna.

B [ Som en period dar hans personliga stil hyllades av bade tranare och
spelare.

cld Som en miljo dar hans sjalvkansla krockade med kravet pa att

prioritera gruppen.

p [ Som en fas dar han tvingades andra sin teknik for att fa spela i A-
laget.

16. Varfor passade José Mourinhos ledarstil Zlatan sa vil under tiden i Inter?

ALl For att Mourinho fokuserade pa lagets gemensamma forsvar framfoér
anfallet.

B [ For att Mourinho |at Zlatan ta ett storre ansvar for klubbens ekonomi.

cld For att Mourinho bekraftade Zlatans behov av att sta i centrum for laget.

p [ For att Mourinho kravde att Zlatan skulle bli mer 6dmjuk i sitt upptradande.

17. Vad orsakade de storsta problemen under Zlatans ar i Barcelona?

ALl En konflikt rérande hans I6neniva i forhallande till de andra stjarnorna.

B [ Kravet pa att underordna sig ett spelsystem som begrdnsade hans frihet.
cd Hans svarighet att lara sig det katalanska spraket och den lokala kulturen.
p [ Att han drabbades av aterkommande skador som hindrade hans

medverkan.
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DEL B: Kryssa for ett alternativ som stimmer bast med den markerade delen

av utdraget.
18. "...man mdste penetrera hans resa, hans sprakbruk och den obdndiga vilja som
krévdes..." Vad menas med "obdndiga" i detta sammanhang?
Al Okuvlig
B [ Osaker
cld Begransad
p ] Tillfallig
19. "...han spelade fér att héja sig éver sin miljé." Vad menas med "héja sig over" i
detta sammanhang?
Al Beskriva
B[] Acceptera
cd Forandra
p [ Ga bortom
20. ” ... blev det snabbt tydligt att det fanns en djup klyfta i synen pa fotboll.” Vad
menas med "klyfta” i detta sammanhang?
ALl Tydlig plan
B [ Spricka
cd Liten andring
p ] Skillnad
21. "...en social klassresa och den stdndiga strdvan efter att bli respekterad pd

riktigt.” Vad menas med “strdvan” i detta sammanhang?

Al Beundran
B [ Malmedvetenhet
cd Tur

p [ Nyfikenhet

11
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DEL C: Svara kortfattat pa fragorna.

22. Vad prioriterades i den spontanfotboll Zlatan utévade som barn? (skriv tva)

1) - | Y

23. Hur ville Mourinho att Zlatan skulle kdnna sig i laget?

10} Y- |

24 Vad i Barcelonas spelsystem krockade med Zlatans behov av sjadlvstandighet?

1) Y- |

25. Vilka tva svenska ideal krockade Zlatans personlighet med enligt stycket om

landslaget?

VAL ciirreeicerssaeesstsssanesessssasesessssasssessssessstsssssssssssssssssssssssssasssssssssesssssss sesansssssesansssnssnnssssnssen
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Del 3 — Artikel

Las miniartikeln i rutan och komplettera sammanfattningen med hjalp av ordlistan, A-
I, nedan. Skriv ritt bokstav, A-], i rutorna pa ditt svarsblad.

LED-masker: Ljusbehandlingens roll i modern hudvard

Anviandningen av LED-masker, som bygger pa principen om ldgintensiv ljusbehandling
(LLLT), har pa senare ar gatt fran att vara en exklusiv klinikbehandling till att bli en
vardagsprodukt for hemmabruk. Tekniken vilar pa fenomenet fotobiomodulation, en biologisk
process dar ljusenergi i specifika vagliangder absorberas av cellernas mitokondrier. Denna
interaktion stimulerar i sin tur ATP-produktionen, vilket ger hudens celler den energi som
kravs for att paskynda reparation och nybildning av vavnad. Till skillnad fran traditionella
laserbehandlingar, som ofta syftar till att medvetet skada huden genom varme for att trigga
lakning, genererar LED-masker ingen termisk effekt. Detta gor dem till ett skonsamt och icke-

invasivt alternativ for dem som soker hudforbattring utan aterhdmtningstid.

Behandlingens verkan styrs ndstan uteslutande av ljusets vaglangd och dess formaga att
penetrera olika hudlager. Blatt ljus, med en vaglangd pa cirka 415 nm, verkar framst i hudens
yttersta lager dar det har en kraftfull antibakteriell effekt genom att eliminera aknebakterier.
Det roda ljuset nar betydligt djupare ner i dermis, déar det stimulerar fibroblasternas aktivitet.
Detta leder till en 6kad produktion av kollagen och elastin, vilket pa sikt kan reducera fina
linjer och férbattra hudens generella elasticitet. For mer omfattande fysiologiska processer
anvands ofta nara-infrardott ljus, som inte ar synligt for blotta 6gat men som har en bevisad

formaga att dimpa djupgdende inflammationer och forbattra cellernas metabolism.

Trots den enorma kommersiella framgangen betonar forskarsamhallet att evidenslaget
fortfarande ar splittrat. Manga av de studier som ligger till grund for marknadsforingen lider
av metodologiska brister, sisom for sma testgrupper eller en brist pa langsiktig uppfdljning.
Dessutom finns en osdkerhet kring den optimala doseringen; forskning pekar pa att effekten
ofta foljer en sa kallad bifasisk kurva, dar bade for 1ag och for hog exponering kan leda till att
den positiva stimuleringen uteblir. Sdkerhetsprofilen anses generellt vara mycket god, men
anvandare med fotosensitiva tillstand eller de som genomgar vissa medicinska behandlingar
bor iaktta stor forsiktighet. Framtiden fér LED-tekniken ligger nu i behovet av mer omfattande

och standardiserade kliniska studier for att kunna faststalla teknikens fulla potential.
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Komplettera sammanfattningen:

LED-masker har blivit ett populart inslag i modern hudvard, dar tekniken vilar pa att ljusenergi
i specifika vaglangder stimulerar cellernas 26........cccceveeue.. .Genom att anpassa ljusets
27.iiiiiinieienens kan man rikta behandlingen mot specifika hudlager for att antingen bekdampa
bakterier eller framja kollagenbildning. Trots populariteten pekar artikeln pa att det
vetenskapliga 28......ccccceveveeeenn fortfarande ar splittrat pa grund av metodologiska brister. Det
finns dven oklarheter rérande optimal 29.........cccceeeue... , vilket ar avgorande for resultatet.
Slutligen betonas vikten av att iaktta stor 30.......cccceeueuenee om anvandaren har fotosensitiva
besvar eller genomgar annan medicinsk behandling.

Vilj bland orden i rutan. Du ska INTE anvinda alla orden.

Forsiktighet
Vaglangd
Absorptionen
Evidenslaget
Intensiteten
ATP-produktionen
Doseringen
Frekvensen
Exponeringen

~IomMmoU oW
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Del 4 — Lucktest

Fyll i luckorna i nedanstiaende meningar. Skriv enbart ETT ord i varje lucka. Vilj bland
orden i rutan. Du ska INTE anvinda alla orden.

forsumma - belysa - svalkande - kranka - sldppa - ldgga om - i sikte - delegera

e Chefen insag att han var tvungen att 31.....ccceeeueceeeennne mer ansvar till sina
medarbetare for att minska sin egen tunga arbetsborda.

e Efter den ovantade forlusten blev laget tvunget att snabbt 32.......cceeeueeenneee. sin
taktik infér den avgorande finalmatchen.

e Lagstiftningen dr mycket tydlig med att man aldrig far agera pa ett satt som
riskerar att 33...cccceeeeeennerennns en annan individs integritet.

e Under den extrema varmebdljan i augusti var ett dopp i sjon det enda som
kdandes ordentligt 34......ccccceueereenne. .

e Projektet har varit bade langdraget och kravande, men nu har ledningen

antligen ett slutdatum 35.....cceeeeeeerennne. .

Slut pa testet!
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