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Betyg i grundskolan –  

vägen till framgång eller ökad stress? 

Inledning: Debatten om när barn bör börja få betyg i skolan är ständigt aktuell i Sverige. 
Vissa menar att tidigare betyg ger tydligare feedback, ökar studiemotivationen och 
förbereder eleverna för framtida krav. Motståndare hävdar istället att betyg i unga år leder 
till ökad stress, sänkt självkänsla och att fokus flyttas från lärande till prestation. Frågan är 
hur skolan bäst balanserar behovet av utvärdering mot elevernas välmående och 
kunskapsutveckling. 
 

Ämne: Den pedagogiska tidskriften ”Utbildningsfokus” planerar ett temanummer om 
”Framtidens skola” där olika former av bedömning står i centrum. De har efterfrågat texter 
från läsarna som belyser betygens roll i de lägre åldrarna ur ett brett samhällsperspektiv för 
att skapa en nyanserad debatt i tidningen. 
 

 

Uppgift: Du ska skriva en argumenterande text på ungefär 400 ord (+/- 10%).  

I din text ska du diskutera för- och nackdelar med att införa betyg från tidigare 

årskurser samt reflektera över hur detta påverkar elevernas lärande och  

välmående. Du ska även ta ställning i frågan och föreslå hur ett rättvist 

bedömningssystem bör se ut för att stödja alla elever på bästa sätt. Glöm inte  

att läsa igenom din text innan du lämnar in den. 

 

Provtid: 90 minuter 

 

Tips: Utgå ifrån några av nedanstående frågor i din text:  
 
 Vilket är det främsta syftet med att ge betyg i grundskolan? 

 Hur påverkas barns motivation och lust att lära av tidiga betyg? 

 Finns det en risk att betyg leder till ökad psykisk ohälsa bland unga? 

 Vilka alternativ till traditionella betyg finns för att ge feedback till elever och 

föräldrar? 

 Hur påverkas likvärdigheten i skolan om betyg införs tidigare? 

 

Nedan hittar du citat som kan användas för att utveckla och fördjupa resonemangen i 

din text. 

 

”Betyg är en nödvändig kompass som visar både elev och lärare var man befinner sig 
i förhållande till målen.” Anna Ekström, tidigare utbildningsminister

”Forskning visar att fokus på bedömning i tidig ålder kan skada den naturliga 
nyfikenheten och lusten att lära.” Hattie & Timperley, utbildningsforskare

”Det viktigaste är inte när betyget sätts, utan att varje elev får rätt stöd för att nå sin 
fulla potential.” Skolverket


