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Del 1 - Insandare

Lis insiandarna och svara pa fragorna genom att kryssa for om varje pastaende ar ratt
eller fel under varje insindare.

Insandare 1

Avskaffa vinter- och sommartid!

Att avskaffa systemet med vinter- och sommartid ar en hogst angelagen fraga. Tva ganger
arligen tvingas vi stilla om klockan, en rutin som paverkar var hélsa och vardag betydligt mer
an manga tycks inse. Aktuell forskning indikerar att tidsomstéllningen rubbar somnmdonstret,
forhojer stressnivaerna och till och med 6kar risken for hjart-karlproblematik dagarna i

anslutning till bytet.

Utover de hdlsomassiga aspekterna kan sjdlva grundnyttan ifragasattas. Det klassiska
argumentet att vi sparar energi genom att maximera dagsljuset har till stor del spelat ut sin
roll i dagens samhélle, dar konsumtionsmdnstren ser helt annorlunda ut. I stéllet genererar
omstéllningen framst forvirring och ineffektivitet, inte minsti en globaliserad varld dar resor

och kommunikation tvéirs 6ver tidszoner redan utgor en komplex utmaning.

Sarskilt sarbara for dessa onaturliga skiftningar i dygnsrytmen ar barn, dldre och husdjur,
vilket ofta leder till koncentrationssvarigheter i bade skola och arbetsliv. Det ar hog tid att vi

overger detta forlegade system och infor en konstant normaltid for att gynna folkhalsan.

Martha/ nybliven pensionar

Fraga Ritt Fel

1| O
1. Enligt texten ar det ursprungliga motivet till tidsomstéllningen inte
langre lika relevant pa grund av forandrade vanor i samhallet.
2. Martha pastar att de halsomassiga konsekvenserna av L] L]
tidsomstallningen nastan uteslutande drabbar personer som reser éver
flera tidszoner.
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Insandare 2

Kollektivtrafiken ska inte vara en lyx!

Att radikalt sdnka priset pa bussbiljetter ar en fundamental samhallsatgard for att skapa
ett mer jamlikt och ekologiskt hdllbart samhalle. [ dagslaget ar kollektivtrafiken tyvarr
ekonomiskt otillganglig for manga, i synnerhet for studenter, pensionarer och
laginkomsttagare. Nar kostnaden utgor ett odverstigligt hinder tvingas allt fler forlita sig
pa bilen, vilket ofrankomligen genererar 6kade utslapp, svar trangsel och kraftigt

forsamrad luftkvalitet.

Genom att subventionera och tillgdngliggora bussresor kan en betydande del av
befolkningen stalla om till ett miljovanligare alternativ. Detta skulle inte bara reducera
koldioxidutslappen och paskynda uppfyllandet av vara klimatmal, utan dven underlatta
individens mobilitet till arbete, studier och fritidsaktiviteter oberoende av
socioekonomisk status. Ett reducerat biljettpris har dessutom potential att markant 6ka
resendrsvolymen, vilket over tid kan kompensera for det initiala intaktsbortfallet. En

valutnyttjad kollektivtrafik skapar i forlingningen en mer levande och integrerad stad.

En fungerande kollektivtrafik bor utgora en sjalvklar medborgerlig rattighet, inte en

exKklusiv lyx. Det dligger nu vara politiker att omedelbart prioritera denna investering.

Olof/ Klimatmedveten pendlare

Fraga Ritt Fel

3. Ett lagre biljettpris beskrivs som en atgard som oundvikligen leder till | [ []
en ekonomisk forlust.

4. Texten kopplar dyra resor direkt till samre luftkvalitet och mer [] []
trangsel.
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Insandare 3

Mobilforbud i grundskolan!

Mobilférbud i grundskolan &r ett laddat &mne, men det ar oundvikligt att vi adresserar
problematiken p4 allvar. Aven om telefonen &r en integrerad del av barns vardag, utgor
den ofta ett betydande hinder for larandet i klassrummet. Ett oavbrutet flode av notiser,
sociala medier och spel fragmenterar uppmarksamheten och oméjliggor djupare

koncentration.

Ett generellt mobilforbud under skoldagen skulle bana vag for en avsevart lugnare och
mer fokuserad studiemiljo. Eleverna skulle ges battre forutsattningar att delta i
diskussioner och faktiskt tillgodogora sig undervisningen. Vidare skulle en sadan
restriktion dampa spridningen av digitala krankningar och natmobbning som i dagslaget

riskerar att paga kontinuerligt under skoltid.

Skolans uppdrag ar att erbjuda alla elever likvardiga forutsattningar. Nar enskilda
individer distraheras av sina skarmar forsamras inte enbart deras egen inlarning, utan
aven klasskamraternas arbetsmiljo. Forbudet ar ingen bestraffning, utan en insats for att
sdkra rattvisa och arbetsro. Mobilen kan integreras i undervisningen, men endast under

lararens strikta ledning.

Anna/ mellanstadieldrare

Fraga Ritt Fel

5. Ett forbud mot mobiltelefoner tros kunna motverka spridningen av
digitala krankningar under skoldagen.

6. Telefonens narvaro i klassrummet beskrivs ha en negativ inverkan pa
fler an enbart den enskilde anvandaren.

7. Anna motsatter sig all form av mobilanvandning i skolan, dven nar
den har ett tydligt pedagogiskt syfte.
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Insdndare 4
Gor fritiden tillgianglig for alla barn!

Att ekonomiskt subventionera barns fritidsaktiviteter utgor en ovarderlig investering i
saval individens som samhallets framtid. [ dagslaget saknar atskilliga familjer de
ekonomiska marginaler som kravs for att ldta sina barn delta i idrottsfoéreningar,
kulturskolor eller annan organiserad verksamhet. Detta riskerar att befdsta en social
ojamlikhet redan i tidig dlder, dar barnens mdjligheter dikteras av hushallets ekonomi

snarare an av deras egna intressen och fallenheter.

En meningsfull fritid framjar inte enbart den fysiska halsan, utan ar aven fundamental for
barnets sociala utveckling och sjalvkansla. Genom deltagande i lagidrott eller kulturella
sammanhang skolas barn i samarbete, ansvarstagande och konsten att hantera bade

medgang och motgang.

Genom att reducera deltagaravgifterna kan fler barn inkluderas, vilket i sin tur aktivt
forebygger utanforskap. Pa sikt innebar detta sannolikt &ven minskade samhallskostnader
relaterade till vard och sociala insatser. Offentliga aktérer maste nu ta ett betydligt storre

ansvar for att garantera alla barn en tillganglig och stimulerande fritid.

Anna-Karin/ Elev som virnar om studieron

Fraga Ritt Fel

8. Texten belyser att foraldrarnas ekonomiska situation i dagslaget ar | [ []
avgorande for vilka barn som kan delta i organiserade aktiviteter.

9. Det primara argumentet for subventionerade aktiviteter ar [] []
uteslutande att férbattra barnens fysiska kondition.

10. En 6kad inkludering i féreningslivet antas kunna leda till Iagre utgifter | [ | L]
for samhallet pa sikt.
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Insandare 5

Dags att anpassa arbetstiden till nutiden!

Att forkorta arbetsdagen ar en hogaktuell fraga i takt med att arbetslivet genomgar
omfattande forandringar. Ett flertal studier indikerar att kortare arbetspass resulterar i
Okad produktivitet, skarpare fokus och en markant reducerad stressniva. Trots denna
evidens forblir dttatimmarsdagen en stark norm, &ven om den etablerades under helt

andra samhallsforhallanden.

Foresprakare framhaller att en arbetstidsférkortning skulle frigéra vardefull tid for
aterhamtning och familjeliv. Detta framjar den fysiska och psykiska halsan, vilket i
forlangningen forvantas minska antalet sjukskrivningar och gynna arbetsgivarna.

Det finns givetvis kritiker som varnar for eskalerande kostnader och féorsamrad
konkurrenskraft, i synnerhet inom bemanningsintensiva sektorer. Flera internationella
pilotprojekt visar dock att reformen dr genomfoérbar utan ekonomiska bakslag, forutsatt

att verksamheten organiseras mer effektivt.
Eftersom den teknologiska utvecklingen redan har effektiviserat orakneliga
arbetsmoment ar det hogst rimligt att vi later detta avspegla sig i hur vi varderar var tid

och livskvalitet i framtiden.

Jakob/ Slitstark men trétt

Fraga Ritt Fel

11. Jakob anser att attatimmarsdagen ar val anpassad for dagens L] L]
moderna samhalle.

12. Kritikerna befarar att en arbetstidsforkortning kan leda till sémre [] []
|6nsamhet, framfoér allt i branscher som krdaver mycket personal.

13. Enligt texten motiveras en kortare arbetsdag bland annat av att L] L]
modern teknik redan har gjort manga arbetsuppgifter snabbare att utfora.
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Del 2 — Portratt

Lis texten om Drottning Silvia och svara pa fragorna. Det finns tolv fragor uppdelade i
tre delar. Las instruktionerna for varje del innan du svarar pa fragorna. Fragorna
kommer i kronologisk ordning i varje del.

N

Drottning Silvia av Sverige
ett liv i engagemang och medmansklighet

Drottning Silvia av Sverige ar en av de mest respekterade och omtyckta medlemmarna
av den svenska kungafamiljen. Drottningen, som foddes som Silvia Renate Sommerlath den 23
december 1943 i Heidelberg i Tyskland, har under sitt liv framgangsrikt kombinerat rollen som
monark med ett outtrottligt socialt engagemang. Hon har blivit en symbol for bAde humanitara
varderingar och kulturell representation, och hennes livshistoria utgér en berittelse om
internationalism, medmansklighet och djupt ansvarstagande.
Tidiga ar och bakgrund

Silvia foddes under andra varldskrigets skugga, en period patagligt praglad av
osdkerhet och forandring. Hennes far, Walther Sommerlath, var industriman och modern, Alice
Soares de Toledo, hade brasilianska rotter. Denna multikulturella bakgrund formade Silvia
tidigt och gav henne ett genuint internationellt perspektiv pa livet. Hon vaxte upp i Heidelberg
men tillbringade ocksa formativa ar i Brasilien, dar hon larde sig portugisiska och fick

ovarderlig insikt i en annan kulturell och social kontext. Denna tidiga exponering for olika
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kulturer kom senare att speglas i hennes internationella arbete.

Som ung visade Silvia ett uttalat intresse for sprak och kommunikation, vilket
resulterade i att hon larde sig tala flytande engelska, franska, tyska och portugisiska. Efter
avslutade studier i Heidelberg och Sdo Paulo arbetade hon inom turismsektorn, bland annat pa
varldsutstéllningen Expo 68, och senare for olika internationella organisationer. Det var under
dessa uppdrag som hon pa allvar utvecklade sin passion for sociala fragor och manniskors
valbefinnande.

Motet med Kung Carl XVI Gustaf

Motet mellan Silvia och davarande kronprins Carl Gustaf dgde rum under Olympiska
sommarspelen i Miinchen 1972, dar hon arbetade som tolk och protokollansvarig. Trots den
stranga mediebevakningen och hovets stela protokoll utvecklades deras relation till en djup
vanskap och kirlek. Den 19 juni 1976 vigdes de i Storkyrkan i Stockholm, en hdndelse som
foljdes av miljontals tv-tittare. Silvias intrdade i det svenska kungahuset markerade starten pa
en ny era dar monarkens roll breddades fran att enbart handla om passiv representation till att
omfatta ett aktivt deltagande i centrala samhaéllsfragor.
Drottningens humanitiara engagemang

Redan tidigt i sin roll som drottning visade Silvia ett starkt engagemang for fragor som
ror utsatta barn, dldre och manniskor med sarskilda behov. Ett av hennes mest tongivande
initiativ ar engagemanget inom demensvard. Sedan 1990-talet har hon arbetat malmedvetet
for att 6ka medvetenheten kring demenssjukdomar, bland annat genom att initiera World
Alzheimer’s Day och Alzheimerfonden. Hon har rest varlden dver for att samla forskare och
beslutsfattare, vilket har bidragit till en avsevart 6kad forstaelse for sjukdomens omfattande
paverkan.

Silvia dr ocksa djupt engagerad i integration och mangfald. Hennes deltagande i olika
humanitéra organisationer, inklusive World Childhood Foundation som hon grundade 1999,
har satt Sverige pa kartan gallande det globala arbetet fér barns rattigheter och skydd mot
exploatering. Genom detta har hon lyft frdgor som annars ofta varit underprioriterade.
Familjeliv och representation

Tillsammans med Kung Carl XVI Gustaf har Drottning Silvia tre barn. Familjen har ofta
framstatt som en modern och sammansvetsad enhet, dar Silvia balanserar sina kungliga plikter
med att vara en narvarande mor. Hon har betonat vikten av att ge barnen en sa normal uppvéaxt
som moijligt trots deras unika position. Sarskilt hennes relation med kronprinsessan Victoria
har uppmarksammats, da Silvia fungerat som ett ovarderligt stod under Victorias forberedelser

infor den framtida rollen som statschef.
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Som drottning ar Silvia dven en kulturell ikon som kombinerar elegans med enkelhet.
Hon ar en skicklig kommunikator vars formaga att tala direkt till manniskors hjartan har gjort
henne mycket omtyckt. Vid otaliga internationella tillstdllningar och FN-konferenser har hon
visat en perfekt balans mellan diplomati och personlig narvaro.
Kritik och utmaningar

Som offentlig person har drottning Silvia givetvis ocksad métt Kritik och provningar. Det

svenska kungahusets relevans har stundtals ifragasatts i den allménna debatten, och hennes
internationella bakgrund har tidvis varit foremal for mediala diskussioner. Trots detta har hon
konsekvent agerat med en orubblig professionalism och latit sitt langsiktiga arbete tala for sig
sjalvt. Bade offentliga och privata utmaningar har hon hanterat med stor diskretion och
vardighet.
Arvet och betydelsen

Efter mer an fyra decennier vid kungahusets sida har drottning Silvia skapat ett arv
som stracker sig langt bortom hennes formella titel. Hennes granslosa engagemang har gjort
henne till en internationell ikon fér humanitédra varderingar och en forebild for kvinnor i
ledande positioner. Genom att bevisa att en traditionell monarkisk roll framgangsrikt kan
forenas med ett genuint och modernt samhéllsengagemang, fortsatter hon att inspirera

generationer over hela varlden.
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DEL A: Det finns fyra fragor och varje fraga har fyra svarsalternativ. Endast ett av
alternativen ar ratt, kryssa for detta.

14. Vad blev en langsiktig konsekvens av drottning Silvias multikulturella uppvaxt
och tidiga utlandsvistelser?

Al Att hon fick svart att identifiera sig med den traditionella tyska kulturen.

B ] Att hon tidigt tvingades valja mellan en karridr inom turism eller diplomati.

cld Att hon utvecklade ett internationellt perspektiv som gynnade hennes
framtida engagemang.

p [ Att hon upplevde en kulturell distans som férsvarade hennes integration i
Sverige.

15. Vilken betydelse fick Silvias intrade i kungahuset for monarkins funktion, enligt

texten?
ALl Den ceremoniella representationen minskade till férman for internationella resor.
B [ Monarkens roll skiftade till att innefatta ett mer aktivt engagemang i
samhallsfragor.
cd De gamla protokollen avskaffades helt for att modernisera det offentliga arbetet.
p [ Kungafamiljen boérjade ta stallning i svensk partipolitik och utrikesfragor.

16. Hur har drottningens engagemang fér demensfragor tagit sig uttryck pa ett

globalt plan?
ALl Genom att hon ensam har finansierat forskning i flera utvecklingslander.
B [ Genom att hon lyckats bota sjukdomen i flera specifika fall under sina resor.
cld Genom att hon samlat forskare och skapat internationell medvetenhet om
sjukdomen.
p [ Genom att hon har kravt att FN ska infora nya globala lagar for demensvard.

17. Hur beskrivs drottningens sitt att hantera den mediala kritiken och de
prévningar hon stallts infor?

ALl Hon har bemoétt kritiken med professionalism och latit sitt arbete tala for sig.
B [ Hon har dragit sig tillbaka fran offentligheten nar debatten blivit for intensiv.
cd Hon har 6ppet konfronterat medierna for att foérsvara kungahusets relevans.

p [ Hon har valt att uteslutande fokusera pa familjen under svara perioder.

10
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DEL B: Kryssa for ett alternativ som stimmer bast med den markerade delen

av utdraget.

18. "... en period pdtagligt préglad av osdkerhet och féréndring." Vad menas med
"praglad" i detta sammanhang?

Al Forstord

B [ Kannetecknad

cd Efterfoljd

D[] Hotad

19. "...vilket har lyft frdgor som annars ofta varit underprioriterade.” Vad betyder
"underprioriterade" i detta sammanhang?

Al Overvirderade

B[] Helt bortglémda

cd Otillrackligt uppmarksammade

p [ Felaktigt beskrivna

20. ” ... Bdde offentliga och privata utmaningar har hon hanterat med stor diskretion
och vérdighet.” Vad menas med "vardighet" i detta sammanhang?

ALl Tystnad och likgiltighet

B [ Tveksamhet och radsla

cd Resning och integritet

p [ lIska och frustration

21. ".. eninternationell ikon fé6r humanitdra vdrderingar..." Vad betyder

"humanitara" i detta sammanhang?

Al Politiska
B [ Ekonomiska
cd Medmanskliga

p [ Traditionella

11
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DEL C: Svara kortfattat pa fragorna.

22. Inom vilken specifik sektor inledde Silvia sin internationella yrkesbana efter

studierna?

1) - |

23. Vilka dubbla funktioner innehade Silvia under olympiska sommarspelen i

Miinchen?

1) Y- |

24. Vilken organisation etablerade drottningen med huvudsyftet att motverka

global barnexploatering?

SVAK: e iirereiersrarsssesssasseesssassssessssssssessssssssessessnasssssssserssssssns sssssssnsssssessnsssssessns sessnssssasssnssssases

25. For vilken specifik samhallsgrupp utgor drottningen i dag en uttalad forebild?

VAL ciirreeicersraeessesssanesessssasesensssasssessssassstsssssssssssssasssssssssssassssssssaessnssss sesanssossesansssnssnnssssnssen
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Del 3 — Artikel

Las miniartikeln i rutan och komplettera sammanfattningen med hjalp av ordlistan, A-
I, nedan. Skriv ritt bokstav, A-1, i rutorna pa ditt svarsblad.

Friganism — att leva utan att konsumera

Friganism dr ett sociologiskt och miljoetiskt fenomen dar individer medvetet minimerar sin
konsumtion, primart genom att tillvarata resurser som det konventionella ekonomiska
systemet har valt bort. Begreppet harstammar fran en fusion av engelskans "free” och "vegan”,
fastan praktiken i sig inte ovillkorligen forutsatter en vaxtbaserad kosthallning. Det
fundamentala syftet ar att utmana den senmoderna 6verkonsumtionen och anamma en mer

cirkuldr existens via oortodoxa metoder for resursanskaffning.

Kérnan i denna livsforing bygger pa ett radikalt dterbruk av befintliga tillgangar. I praktiken
innefattar detta att systematiskt tillvarata fullt brukbara livsmedel fran detaljhandelns
avfallscontainrar, delta i icke-monetédra bytesekonomier eller exklusivt forlita sig pa
andrahandsmarknaden. For utévarna utgor agerandet ett ideologiskt stallningstagande mot
det samtida slit-och-slang-samhallet. Genom att radda varor fran férbranning angrips det
globala matsvinnet, vilket i dagsldget betraktas som en av var tids mest akuta

klimatutmaningar.

Rorelsen ar emellertid inte homogen, utan rymmer en ansenlig variation av uttryckssatt. Vissa
anhangare stiller sig nastintill helt utanfoér det kapitalistiska systemet, medan andra
integrerar dessa metoder som ett pragmatiskt komplement till traditionella
konsumtionsvanor. Utdver de konkreta handlingarna bedriver manga friganer ett aktivt

opinionsbildande arbete for att belysa problematiken kring global resursférdelning.

Kritiker framhaller ofta att livsstilen ar svarforenlig med moderna tidsstrukturer och patalar
eventuella sanitira risker med att konsumera kasserade livsmedel. Som replik betonar
rorelsens foretradare vikten av kunskap, dar man genom erfarenhet och sensorisk bedomning
sakerstaller en riskfri hantering. Sammanfattningsvis utgor friganismen en subversiv praktik
dar miljéengagemang, antikapitalism och praktiska l6sningar flitas samman i syfte att aktivt

motverka ett systematiskt resurssloseri.
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Komplettera sammanfattningen:

Friganism ar ett fenomen dar individer medvetet véljer att minimera sin konsumtion. Ett
barande mal med livsstilen ar att utmana den senmoderna 26......ccccceeeeeeneen genom att skaffa
resurser pa alternativa satt. Genom att ta tillvara pa slangda varor bidrar man till att angripa
det globala 27.....ccccvveuenennne ,vilket ar en av dagens stora klimatutmaningar. Denna rérelse ar
dock langt ifran 28......ceeceeeeennee ,eftersom deltagarna uttrycker sitt engagemang pa hogst
varierande satt. Fran kritiskt hall pekar man ofta pa eventuella 29.................... risker nar det
géller att dta kasserad mat, men utévarna menar att kunskap forebygger farorna.
Sammanfattningsvis kombinerar praktiken miljdengagemang och konkreta I6sningar for att
aktivt motverka samhallets 30......cccueuennnens

Vilj bland orden i rutan. Du ska INTE anvinda alla orden.

sanitdra
forbrukade
homogen
hygieniska
matsvinnet
overkonsumtionen
minimerar
resurssloseri
enhetlig

~IomMmoUOw>
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Del 4 — Lucktest

Fyll i luckorna i nedanstiaende meningar. Skriv enbart ETT ord i varje lucka. Vilj bland
orden i rutan. Du ska INTE anvinda alla orden.

Sparra av - konventionell- uppretad- kranka - medger - samvete — medvetande- utbredd

e Trots att forskaren till en borjan var starkt kritisk till studien, 31...ccccceeeeeennnnees
hon numera att resultaten faktiskt ar banbrytande.

o |stallet for att anvdanda en helt 32.....ccceeeeeveennnns metod valde ingenjorerna att
testa en experimentell och oprévad |6sning pa problemet.

e Efter att ha undanhallit sanningen for sina narmaste kollegor under en langre
tid borjade hans daliga 33.....ccccceeeeeereeeene till slut gbra sig pamint.

e P3 grund av den omfattande och farliga gasldackan tvingades raddningstjansten
omedelbart 34.....ccceevviiininnnee hela industriomradet.

e Den minst sagt 35..ccceeereennreennnes folkmassan utanfor stadshuset kravde

omedelbara svar fran ledningen efter beskedet om nedskarningarna.

Slut pa testet!
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