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Yttrandefrihet och dess gränser på nätet 
 

Inledning: Yttrandefriheten är en av demokratins absolut viktigaste grundpelare. 
Samtidigt har internet och sociala medier skapat en plattform där hatbrott, hot och 
desinformation kan spridas snabbt och ofta helt anonymt. I dag handlar debatten mycket om 
var gränsen går mellan individens rätt att uttrycka sin åsikt och samhällets skyldighet att 
skydda människor från kränkningar. 
 

Ämne: Nyhetsmagasinet ”Samhällsdebattören” planerar ett specialnummer om det digitala 
debattklimatet. De söker nu texter från sina läsare som belyser tonen på nätet, de stora tech-
bolagens ansvar och var gränsen för yttrandefrihet faktiskt bör dras i ett modernt, 
demokratiskt samhälle. 
 

 

Uppgift: Du ska skriva en argumenterande text på ungefär 400 ord (+/- 10%).  

Beskriv hur tonen i diskussioner på nätet ser ut i dag och hur det påverkar både 

enskilda individer och samhället i stort. Diskutera var gränsen bör gå för vad man  

får säga på internet och vilket ansvar sociala medieplattformar bör ta för att stoppa 

näthat. Resonera kring hur vi kan bevara en stark yttrandefrihet utan att acceptera 

kränkningar. 

 

Provtid: 90 minuter 

 

Tips: Utgå ifrån några av nedanstående frågor i din text:  
 
 Hur påverkar anonymitet människors sätt att uttrycka sig online? 

 Kan för strikta regler och filter på nätet leda till censur och bli ett hot mot 

demokratin? 

 Vilken roll spelar lagstiftningen jämfört med plattformarnas egna regler? 

 Hur påverkas ungas psykiska mående av att ständigt möta en hård ton på sociala 

medier? 

 Vad kan skolan och föräldrar göra för att lära unga att kommunicera mer 

respektfullt på nätet? 

 

Nedan hittar du citat som kan användas för att utveckla och fördjupa resonemangen i 

din text. 

 

”Yttrandefrihet innebär rätten att uttrycka obekväma åsikter, men det är aldrig en 
rättighet att hota eller trakassera andra.” Expert på näthat och juridik

”Om vi tvingar plattformarna att agera poliser över vad som sägs, riskerar vi att 
tysta legitima röster och skada den fria debatten.” Teknikdebattör och journalist

”Det hårda klimatet online gör att många väljer självcensur istället för att delta i det 
viktiga demokratiska samtalet.” Forskare i medie- och kommunikationsvetenskap


