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Familjeliv, sport och musik i dagens Sverige

Inledning:

Sport och musik ar centrala fritidsintressen i manga svenska hem. Genom dessa aktiviteter
skapas ofta starkare familjeband och gemensamma upplevelser mellan generationer.
Samtidigt kan hoga prestationskrav, ekonomiska kostnader och tidsbrist orsaka stress och
konflikter i vardagen. Medan vissa ser dessa aktiviteter som ett viktigt socialt kitt och
mojlighet till personlig utveckling, upplever andra att pressen att prestera paverkar
familjelivet negativt.

1. Del 1 — Aterberéattandet (15 min)

Du har fatt ett kort som beskriver en persons erfarenheter och asikter om familjeliv, sport och
musik. Las kortet i ca 5 minuter och var férberedd pa att aterberatta det som star pa kortet for
din kamrat och diskutera foljande fragor:

e Hur vanligt tror du att dessa erfarenheter ar for manniskor i dagens samhalle?

e Vilka likheter och skillnader ser du jamfért med dina egna upplevelser och det du har
last om?

e Diskutera personens perspektiv med din kamrat. Haller hen med om de asikter som
presenteras? Varfor eller varfor inte?

2. Del 2 — Diskussion (10 min)
Valj minst tva av de nedanstaende pastaendena for att diskutera med din kamrat:

s " Idrottsféreningar &r den bésta platsen for barn att lara sig lagarbete."
" Musikundervisning borde vara obligatorisk under hela grundskolan."

< " Foraldrar lagger for mycket tid och pengar pa barns organiserade
fritidsaktiviteter.”

" E-sport kan skapa lika stark gemenskap som traditionell idrott."

" Stromningstjanster har gjort livemusik mindre betydelsefull."”

" Gemensamma fritidsintressen kan minska generationsklyftor i familjen."
" Prestationspress inom sport och musik riskerar att ta bort gladjen."
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Anvand dven nagra av fragestéllningarna nedan for att driva och forlanga diskussionen:

e Hur kan samhaéllet stétta familjer med begransade ekonomiska resurser?

e Vilket ansvar har foreningar och kulturskolor for barns psykiska och fysiska
valmaende?

e Hur paverkar sociala medier var bild av vad det innebér att lyckas inom sport och
musik?

o Kan digitala verktyg ersétta fysisk narvaro i gemensamma aktiviteter?

e Hur hittar man en bra balans mellan fritid, skola, arbete och aterhamtning?
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Elevkort
Elevkort #1

Jag ar pappa till tva barn som spelar ishockey och fotboll. Deras sporter tar nastan all ledig tid
och kostar oss béde pengar och energi. A ena sidan dlskar jag att idrotten lar barnen samarbete,
disciplin och gladjen av att nd gemensamma mal. Jag ser ocksa hur mycket starkare vara
relationer blir nér vi aker p& cuper och tavlingar tillsammans. A andra sidan &r pressen hérd,
bade fran tranare som kraver resultat och andra foraldrar som standigt jamfor sina barns
prestationer. Jag forsoker halla balansen mellan att stétta mina barns ambitioner och att skydda
dem fran stress och prestationsangest. Ibland ar jag orolig for att den héar livsstilen paverkar
deras sjalvkansla negativt, men jag ar samtidigt radd for att de gar miste om viktiga
erfarenheter om vi drar ner pa tempot.

Magnus

Elevkort #2

Jag jobbar som musiklarare pa en kulturskola och marker ofta hur musiken bade stéarker och
stressar barn och familjer. Manga av mina elever 6var intensivt hemma eftersom foraldrarna
staller hoga krav och jamfor dem med andra barn pa sociala medier. Detta gor att nagra elever
blir mycket duktiga men ocksa valdigt osékra, sarskilt om de gor misstag vid konserter. Jag
forsoker darfor fokusera pa gladjen och kreativiteten i musiken snarare an pa perfektion. Vissa
foraldrar uppskattar detta, medan andra tycker att jag borde pusha eleverna hardare for att na
hogre nivaer. Jag ar 6vertygad om att barn maste fa utvecklas i sin egen takt, utan standig
press. Samtidigt vet jag att prestationskraven fran omgivningen &r svara att motsta, vilket gor
att jag ofta hamnar i diskussioner med foraldrarna om musikens syfte och mal.

Helena

Elevkort #3

Som tréanare i en ungdomsklubb for basket har jag sett hur sport bade starker och utmanar
familjer. Manga foraldrar ar mycket engagerade, kor barnen till traningar och matcher och
deltar aktivt i klubbens arbete. Jag uppskattar den gemenskap och samhérighet som sporten
skapar. Samtidigt méarker jag att barn och foraldrar ibland dras med i ett hetsigt tavlingsklimat.
Vissa foraldrar pressar barnen hart eftersom de drémmer om elitkarriarer at sina barn, trots att
barnen sjéalva ibland foredrar lek och gladje framfor tavling och resultat. Jag jobbar aktivt for
att fa foraldrarna att forsta vikten av gladje, gemenskap och en sund relation till idrott. Men
det ar svart eftersom manga fortfarande tror att tidiga resultat ar avgérande for framgéang
senare i livet. Jag skulle vilja se en forandrad syn pa ungdomsidrott, dar gladjen och halsan
alltid kommer fore jakten pa medaljer.

Filip
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Elevkort #4

Jag ar arton ar och gor elektronisk musik hemma i mitt rum. Musiken har blivit mitt satt att
uttrycka mig och hitta nya vanner online, men mina foraldrar har svart att acceptera det. De
tycker att jag sitter for mycket vid datorn och borde umgas mer med familjen och syssla med
’riktiga instrument” som piano eller gitarr. Jag forsoker fi dem att forsté att elektronisk musik
faktiskt kraver stor kreativitet och teknisk kunskap, men de ser bara mina sena kvéllar framfor
skarmen. Samtidigt vill jag behalla en bra relation med dem, sa jag forsoker kompromissa
genom att ibland delta i familjens gemensamma aktiviteter ibland. Men jag 6nskar att mina
foraldrar kunde inse att min musik &r lika vardefull som traditionella fritidsintressen och att
det finns andra satt att umgas an det som de sjélva ar vana vid.

Sofia
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