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Halsa och sociala medier

Inledning: Sociala medier har blivit en sjélvklar del av de flesta manniskors vardag. Vi haller
kontakten, delar information och visar upp vara liv. Samtidigt kan anviandandet d4ven kopplas till
problem kring bade mental och fysisk hélsa. Vissa menar att det stdndiga informationsflédet och trycket
om att uppratthalla en perfekt fasad skapar stress och angest. Andra lyfter fram sociala mediers
potential att skapa gemenskap, erbjuda stéd och sprida kunskap. En central fraga ar hur vi kan anvianda
sociala medier pa ett hilsosamt sitt.

Amne: Magasinet "Manniska & Samhélle" planerar en utgava med temat "Sociala medier och
hélsa" och har bett dig att bidra med en text. [ din text ska du diskutera hur sociala medier paverkar var
halsa och ge forslag pa hur vi kan skapa en sundare digital vardag.

Uppgift: Du ska skriva en argumenterande text pa ungefar 400 ord (+/- 10%).

Reflektera 6ver hur sociala medier paverkar bade mental och fysisk halsa, och diskutera vilka
atgarder individer och samhallet kan vidta for att framja en halsosam anvéandning. Lyft fram bade
utmaningar och méjligheter for att skapa en sundare digital miljo.

Kom ihag att lasa igenom din text noga innan du lamnar in den.

Provtid: 90 minuter

Tips: Utgd ifrdn ndgra av nedanstdende fragor i din text:

e Vilka ar de framsta positiva och negativa halsoeffekterna av sociala medier?

Hur paverkas var sjalvkansla av det standiga jamforandet med andra?

e Vilken roll spelar sociala medier nar det galler spridning av information om halsa,
saval positivt som negativt?

® Vad kan skolor och forédldrar gora for att vagleda ungdomar i deras anvandande av
sociala medier?

® Bor foretag bakom sociala medier ta ett storre ansvar for anvindarnas halsa?

Anvand garna faktarutorna nedan for att forstarka dina resonemang och argument i
texten.

Enligt Varldshalsoorganisationen (WHO) kan Studier frin Karolinska [nstitutet visar att
overdriven anvandning av sociala medier leda samtidigt som sociala medier kan bidra till

till en dkad risk for dngest, depression och ensamhet kan de ocksa vara en viktig killa till
simnsvirigheter. socialt stdd och gemenskap for utsatta grupper.

Forskning tyder pd att ungdomar som
begrinsar anvindningen av sociala medier till
30 minuter per dag upplever en minskning av
depressions- och ensamhetskinslor.
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